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厳
し
い
残
暑
が
続
く
８
月
26
日
︵
水
︶︑
大
石

田
町
で
米
粉
パ
ン
を
販
売
し
て
い
る
﹁
あ
お
い
そ

ら
﹂
さ
ん
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
︒
オ
ー
ナ
ー
の

鮎
川
さ
ん
は
︑
東
日
本
大
震
災
後
に
飯
舘
村
か
ら
︑

大
石
田
町
に
避
難
し
︑
米
粉
パ
ン
の
お
店
を
オ
ー

プ
ン
し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
︒
現
在
は
３
人
の

子
育
て
と
お
店
を
両
立
し
な
が
ら
忙
し
い
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
︒

　
﹁
あ
お
い
そ
ら
﹂
で
は
︑
米
粉
を
身
近
に
食
べ

て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
で
︑
安
全
な
食
材
に
こ
だ

わ
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
︒
店
内
一
番
人
気
の
ク

リ
ー
ム
パ
ン
は
︑
中
に
入
っ
て
い
る
ク
リ
ー
ム
に

も
米
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
︒
い
た
だ
く
と
ふ
ん

わ
り
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
に
や
さ
し
い
味
が
し

ま
し
た
︒
お
値
段
も
安
く
お
財
布
に
優
し
い
お
店

で
す
︒
天
井
と
電
球
の
傘
に
は
︑店
名
と
同
じ
﹁
あ

お
い
そ
ら
﹂
が
描
い
て
あ
り
︑
店
内
は
清
潔
感

と
開
放
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

７
月
の
記
録
的
豪
雨
の
時
は
︑
す
ぐ
近
く
に

あ
る
最
上
川
が
氾
濫
し
︑
大
石
田
町
で
は
断
水

の
た
め
お
店
の
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
︒

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
夜
は
︑
家
族
全
員
自
宅

で
不
安
な
一
夜
を
明
か
し
ま
し
た
が
︑
幸
い
に

も
自
宅
の
浸
水
は
免
れ
ま
し
た
︒

　

昨
年
か
ら
︑
飯
舘
村
の
役
場
︑
保
育
園
︑
道

の
駅
で
パ
ン
を
販
売
し
て
お
り
︑
飯
舘
村
の
み

な
さ
ん
に
も
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒

　
鮎
川
さ
ん
は
︑﹁
震
災
か
ら
ま
も
な
く
10
年
を

迎
え
︑
よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
の
道
の
り
を
歩
い

て
き
ま
し
た
︒
い
つ
も
前
向
き
に
︑
家
族
が
幸

せ
に
暮
ら
せ
る
事
が
一
番
で
す
︒﹂
と
話
し
て
い

ま
し
た
︒

　

前
日
ま
で
に
ご
依
頼
を
い
た
だ
け

れ
ば
パ
ン
の
お
取
り
置
き
も
承
っ
て

お
り
ま
す
︒
お
電
話
に
て
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

【お問合せ】

住所：北村山郡大石田町横山748　TEL：0237-53-6251

営業時間 ：9:30～ 16:00　定休日 日曜日・月曜日

期　　間：令和3年3月21日（日）まで　（各施設の上限に達し次第終了となります）

利用施設：山形県内の美術館・博物館・山形交響楽団・やまがた舞子・酒田舞娘・映画館

利用内容：入館料・鑑賞券・飲食代等を適用対象とし、お支払額500円につき250円の割引になり、

　　　　　1回のお支払いあたり、最大2,500円の割引。複数回の利用も可能です。

　　　　　※9月10日（木）～11月30日（月）は、高校生以下の美術館・博物館の入館料が

　　　　　　無料になります。

利用方法：キャンペーン参加の施設でのお支払いの際に「応援割」を利用する旨をお伝えください。

※　キャンペーン参加施設、利用いただける商品などは、キャンペーンサイトよりご確認下さい。

　　https://yamagatabunkaouen.jp

米粉パンのお店　あおいそら

【お問合せ】やまがたの文化応援キャンペーン事務局（山形県芸術文化協会内）ＴＥＬ：０２３－６１６－６５１０

新型コロナウイルス感染症の拡大で、大きな影響を受けている山形県内の文化施設・団体を応援するため、

お得な応援割が利用できます。

本間美術館
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♥ 寄稿♥

し
あ
わ
せ
引
き
寄
せ
整
理
術

第
19
回　
﹁
水
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
﹂

ライフオーガナイザー ®　奈良崎 由美子
E-mail：yamagata.lo.narasan@gmail.com

ブログ：https://ameblo.jp/nyr-119/

七
月
二
八
日
の
豪
雨
水
害
︒

寒
河
江
市
全
域
に
避
難
勧
告
が
出
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

避
難
の
意
識
が
な
か
っ
た
私
︒

恥
ず
か
し
な
が
ら
洪
水
を
想
定
し
て
な
か
っ
た
の
で
す
︒

よ
く
ニ
ュ
ー
ス
等
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
出
て
く
る

﹁
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
﹂﹁
自
分
は
大
丈
夫
﹂
と
い
う
︑
災
害
時
の

感
情
バ
イ
ア
ス   

…
…

感
情
的
要
因
に
よ
る
認
知
と
意
思
決
定
の
歪
み
。

正
常
性
バ
イ
ア
ス

…
…

災
害
が
あ
っ
て
も
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
思
う
こ
と
。

突
然
災
害
が
起
こ
る
と
︑
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
︒

自
分
に
都
合
の
よ
く
な
い
こ
と
︵
洪
水
︶
は
︑
起
ら
な
い
︙
と
い
う
先
入
観

正
に
今
回
の
豪
雨
で
の
私
で
す
︒

そ
ん
な
経
験
か
ら
心
掛
け
た
い
三
つ
を
記
し
ま
す
︒

・
避
難
癖
を
つ
け
る
…
安
全
な
場
所
に
移
動
す
る
癖
を
つ
け
る
こ
と
︒

・
在
宅
避
難
を
想
定
…
イ
ン
フ
ラ
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
場
合
の
食
糧
や
水
︑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
雑
貨
等
必
要
数
の
確
認

・
声
を
出
す
…
常
に
声
を
出
し
て
い
な
い
と
︑
咄
嗟
に
は
出
な
い
の
で

　
　
　
　
　

   

た
ま
に
は
大
き
な
声
を
出
し
て
み
よ
う

水
害
は
地
震
と
違
い
事
前
に
予
測
で
き
ま
す
︒

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
‼

①②③④

第
５
回
お
う
ち
で
簡
単
！
心
と
身
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　
朝
晩
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
︒
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
︑
身
体
中
を
大
き

く
気
持
ち
良
く
伸
ば
し
て
︑
夏
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
︒

　
体
側
・
腰
背
部
の
ス
ト
レ
ッ
チ
︑
骨
盤
調
整
︑
歪
み
改
善
︑
肩
関
節
の
ほ
ぐ
し
︑

代
謝
ア
ッ
プ
等
に
効
果
的
な
万
能
ポ
ー
ズ
で
す
︒

ルーシーダットン（タイ式ヨガ）インストラクター　中島明日香さん

左
足
前
の
あ
ぐ
ら
か
ら
︑
左
足
を
横
に
伸
ば
す
︒

左
手
で
足
裏
を
上
か
ら
つ
か
み
︑
右
手
は
斜
め
上

に
伸
ば
す
︒
視
線
は
指
先
を
見
る(

指
先
を
目
で

追
う
こ
と
で
目
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
プ
ラ
ス)
︒

鼻
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
︑
右
の
肋
骨
を
引
き
上

げ
る
よ
う
に
大
き
く
斜
め
上
に
伸
び
る
︒

口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら
左
脚
の
上
に
か
ぶ
さ

る
よ
う
に
体
の
向
き
を
変
え
足
裏
を
つ
か
む
︒
左

手
を
上
か
ら
か
ぶ
せ
る
よ
う
に
︑
手
を
入
れ
替
え

る
︒

鼻
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
つ
ま
先
を
手
前
に
引

く
よ
う
に
︑
腰
・
背
中
を
後
ろ
に
引
く
︒

口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら
右
腕
を
大
き
く
回
し

て
元
に
戻
る
︒
足
を
組
み
替
え
て
反
対
側
も
同
様

に
行
う
︒
３
回
繰
り
返
す
︒

①②③

⑤
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みんなの声
「みんなの声」につぶやきを送ろう

コロナや大雨など大変な状況が続いていますが、

暑さに負けず頑張りましょう。将来の為にも健康

にお気をつけください。　　（福島市・20代男性）

我家は、医療関係者が多くいつもコロナにビクビ

ク。でも最近各国では、自粛により空がきれいに

なったとか。悪いことばかりではない様子です。

私も最近ギスギスしていたので、少し朗らかになっ

て免疫を高めたいと思います。

地元を離れて丸9年。何年たってもふるさとへの

思いは消えないと思いますが、縁あって住まわれ

ている酒田で、楽しい、おいしい思い出をひとつ

でも増やしていってください。　　（50代女性）

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の
暮らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みな
さまからの投稿、お待ちしています︕

※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函してください。
※投稿された内容は、誤字以外そのまま掲載させて頂いています。
※特定の方の誹謗中傷などは、　掲載を見送る場合もあります。

＜感謝の気持ち＞

夫を車いすに乗せ、お米や他の買物をし駐車場に行

く途中バランスを崩した時、通りすがりの女の方が

お米を車まで持っていただきました。本当に感謝で

した。10㎏の米は重かったと思います。皆さま親

切です。　　　　　（石巻市→山形市・70代女性）

＜子供が受験生＞

山形と福島どちらの高校を選ぶかを決断しないと

いけない時期になりました。でも、なかなか決断

できずにいます。（福島市→山形市・40代女性）

ふるさとからの愛の宅急便が、又今年も届いた。

84才のお姉さんが作った新じゃがが届いた。姉の

やさしさがいっぱいつまっています。ポテトサラ

ダにみそ汁に肉じゃがも最高です。毎日、いろん

な料理を楽しく作っています。お姉さんありがと

う。　　　　　　（二本松市→米沢市・70代女性）

福島に戻った友達、今でも時々遊びに来てくれて

私の癒しとなっています。ありがとう。

（福島市→山形市・40代女性）

みんなの声みんなの声

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

シアワセ
コ ラ ム

96

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー	志	村	友	理

カウンセリング・ルーム　メール相談	ryokusuinomori@yahoo.co.jp　	

花が開くために必要な栄養素があるように、人が花開くためにも、必要な栄養素があります。その

一つは、人と人の関わりの中に生まれる「気付き」です。	

自らを幸せへと導くことのできる人の特徴は、出逢いのチャンスを掴むことが上手です。なぜなら、

人との関わりの中にこそ、自らを調えたり高めたりする気付きや学びがあることを知っているから。

そのような人は、学びを得ることが好物なので、周囲の人に対して枠を作りません。そのため、生

き方が楽になりやすく、幸福感を得やすいのです。	

一方、不安や恐怖でいっぱいになりながらも、自分だけで答えを見つけ出そうとする人は、思わぬ

落とし穴に自ら飛び込んでしまうこともあるのです。独りで考え行動し、自立の道を歩むことは大

切ですが、無理をして独りで頑張りすぎると花の蕾も硬くなってしまいます。どうしても独りで頑

張りたい時は、マイナスの感情は手放して、心から笑えているかチェックしてね。	

カウンセリング・ルーム　メール相談	ryokusuinomori@yahoo.co.jp　	

張りたい時は、マイナスの感情は手放して、心から笑えているかチェックしてね。	
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♥ 寄稿♥

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
と
お
金
の
メ
イ
ク
バ
ラ
ン
ス

　

９
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
た
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
︑
も
う
使
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
︒

　

Ｃ
Ｍ
な
ど
も
多
く
見
ら
れ
る
の
で
︑
ご
存
じ
の
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
︒
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
紐
付
け
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
と
︑
利
用
額
の
25
％
︑
最
大
五
千

円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
︒︵
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
が
必
要
で
す
︶
つ
ま
り
︑
二
万
円
分
決

済
す
る
と
︑
最
大
額
の
五
千
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
こ
の
二
万
円
は
︑
一
括
で
利
用
す
る
必

要
は
無
く
︑
９
月
か
ら
２
０
２
１
年
３
月
ま
で
の
間
に
利
用
し
た
分
で

す
︒

　

紐
付
け
で
き
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
は
︑
１
つ
だ
け
で
︑
後
か
ら
変
更
は

で
き
ま
せ
ん
︒
お
子
さ
ん
の
場
合
︑
法
定
代
理
人
︵
親
な
ど
︶
名
義
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
対
象
と
で
き
ま
す
︒
親
と
子
で
同
じ
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
︑
同
一
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
る
別
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
す
︒

　

ま
た
︑
独
自
に
ポ
イ
ン
ト
を
上
乗
せ
す
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
︒
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
︑
ポ
イ
ン
ト
付
与
方
法
︑
使
用
期
限
な

ど
が
違
い
ま
す
の
で
︑
確
認
が
必
要
で
す
︒

　

よ
く
使
う
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
こ
と
︑
そ
の
中
で
︑
ポ
イ
ン
ト
の

上
乗
せ
額
が
大
き
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
浸
透
の
た
め
に
始

　

ま
っ
た
事
業
な
の
で
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
こ
と

　

が
条
件
で
す
︒

ファイナンシャルプランナー／心理カウンセラー　庄司　あきこ

E-mail:info@therapist4everyone.com

From宮城

岩
沼
市　

千
年
希
望
の
丘

　

千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー
は
︑
震
災

の
記
録
・
記
憶
の
伝
承
と
防
災
学
習
や
植
樹
・

育
樹
等
の
活
動
拠
点
と
し
て
︑
平
成
28
年
４

月
に
相
野
釜
公
園
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒

沿
岸
部
に
は
６
つ
の
公
園
が
あ
り
︑
14
基
の

﹁
丘
﹂
を
園
路
で
結
び
︑
全
長
約
10
㎞
に
渡
っ

て
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
︒
道
路
は
か
つ
て
住

民
が
使
用
し
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
残
し
︑﹁
丘
﹂

の
盛
り
土
に
は
震
災
の
瓦
礫
を
再
利
用
し
て

い
ま
す
︒
園
路
に
は
全
国
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
っ
て
約
35
万
本
が
植
樹
さ
れ
︑将
来
﹁
緑

の
堤
防
﹂
と
な
り
津
波
の
威
力
を
弱
め
ま
す
︒

園
路
は
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
散
策
も
で
き
ま

す
︒
ま
た
︑
公
園
内
に
は
津
波
と
同
じ
高
さ

８
ｍ
の﹁
慰
霊
碑
﹂が
あ
り
︑﹁
交
流
セ
ン
タ
ー
﹂

で
は
︑
震
災
・
復
興
等
の
パ
ネ
ル
や
写
真
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

本
稿
の
取
材
に
あ
た
り
﹁
語
り
部
﹂
の
渡

邉
良
子
さ
ん
に
園
内
を
案
内
し
て
頂
き
ま
し

た
︒
渡
邊
さ
ん
か
ら
は
︑
か
つ
て
の
岩
沼
市

の
姿
や
被
災
さ
れ
た
方
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な

ど
貴
重
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

丘
の
頂
上
ま
で
一
緒
に
登
り
︑
眼
下
に
見
え

る
仙
台
空
港
や
か
さ
上
げ
さ
れ
た
新
し
い
道

路
︑
か
つ
て
の
松
林
な
ど
を
生
き
生
き
と
お

話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
語
り
部
は
３

名
在
籍
し
て
い
ま
す
が
︑
残
念
な
が
ら
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
現
在
は
休
止
中
で
す
︒﹁
命
は
一

つ
︒
後
継
者
を
早
く
見
つ
け
て
︑
こ
の
先
も

岩
沼
市
の
こ
と
を
語
り
継
い
で
い
き
た
い
︒﹂

と
の
言
葉
が
胸
に
残
り
ま
し
た
︒千年希望の丘交流センター

○開館時間：9：00～ 17：00

（毎週火曜日・年末年始が休み）

○入館料：無料

○住所：岩沼市下野郷字浜177番地

○TEL：0223-23-8577
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おすすめ情報

米沢まくろび講座

「こんなとき、どうしらたらいい？」「どんな食べ物や調理が合いますか？」食べ物からからだを考えましょう。

今回は、おはなし中心の講座になります。日常で気になることを聞いてみましょう♪

日　　時：10月 9日 (金 )　10：00～ 14：00

場　　所：米沢市万世コミュニティセンター　調理室　（米沢市八幡原5丁目4149‐9）

講　　師：佐藤あづささん

参加人数：5名（先着順）参加費　500円

申し込み：やまがた絆の架け橋ネットワークホームページにある申込みフォームから必要事項を入力してお申し込みください。

　　　　　（9月 14日受付開始）申込み後3日以内に内容の確認について返信をします。

          返信がない場合は023-674-6013までご連絡ください。

　　　　　※ ＠ kakehasi.jpn.org　からの返信を受信できるように設定をお願いします。

　　　　　※ 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、中止や延期なども考えられます。

【お問合せ】福島こころの公民館 fucco( ふっこ )　TEL 023-674-6013　http://kakehasi.jpn.org

やまがた育児サークルランドからのお知らせ

原子力損害賠償紛争解決センター（ＡＤＲセンター）からのお知らせ

ＡＤＲセンターでは、原子力発電所事故による損害賠償について、東京電力の提示条件に

納得できない、賠償されない、裁判では手続きが大変そうだ、などと感じられる方々に対

して、個別の事情に応じた和解の仲介業務を行っています。国の機関であり、どなたでも

申立てができます。申立手数料は無料です（ただし、送料、通信費は要します）。これま

で仲介手続きを終了した案件のうち、8割以上が和解成立に至っています。

　家族のうち、父は福島市内に

残り、母と子が福島市から山形

県内に避難した申立人らに対し

て、避難に要した交通費等のほ

か、母が避難により働くことが

できなくなって給料がなくなっ

たことによる損害、別々に生活

することによって増加した生活

費、子が幼稚園を転園したこと

によって生じた保育料の差額分

等が賠償された事例（公表番号

1498・平成31年 2月 1日成立）。

◇申立てに関する問い合わせ窓口◇

文部科学省原子力損害賠償紛争解決センター　

TEL 0120-377-155（平日午前10時～午後5時）

左から、伊藤香織調査官、福本浩志

調査官、嶌香苗調査官、石原弘隆室

長補佐

原子力損害賠償に関する個別相談会

日　時：10月 31日（土）10：00～ 16：00　（休憩　12：00～ 13：00）

場　所：山形市総合福祉センター（山形市城西町2－ 2－ 22）

　　　　・相談時間は1回 1時間　　・弁護士が原子力損害賠償全般について相談対応いたします

対　象：原子力損害においてお困りの皆様　　・個別のご相談は必ず事前予約をお願いいたします。

【予約・お問合せ】

原子力損害賠償・廃炉支援機構　TEL：0120-330-540（9：30～ 17：00土日祝も受付）

◆賠償された事例◆

弁護士資格を有する私たち調査官が、

詳しいご事情を伺い、手続きを進めます !!

「こんなことしてみたいな～」という皆さんの声を基に、ままカフェサロンを作っていきます。

皆さんのリクエストをお待ちしていま～す。

○ままカフェサロン　～アロマキャンドル～　見守り託児付です

　日時：１０月９日（金）　

○はーとタイム

　日時：１０月１８日（日）

※詳細はお問い合わせください。

【お問合せ】

特定非営利活動法人　やまがた育児サークルランド　TEL　023-687-1720

○わくほこ芋煮会

　日時：１１月３日（火・祝）



レシピ提供
　在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞　

・もち米	 	 １６０ｇ

・うるち米	 ６０ｇ

・小豆	 	 ４０ｇ

・枝豆	 	 １００ｇ～

・塩	 	 小さじ１弱

・みりん	 	 大さじ１

・水＋小豆のゆで汁	２４０ｍｌ

　簡単萩おこわ
＜作り方＞

①	小豆は洗って鍋に入れ、かぶるくらいの水を加えて

中火にかけて１５分程度ゆでる。いったんザルに上

げ、再び鍋に戻し小豆がかぶるくらいの水を加えて

少し固めにゆでておく。

②	もち米とうるち米は洗って水を切っておく。

③	枝豆はゆでてサヤから出しておく。

④	①と②と塩、みりん、水と小豆のゆで汁を炊飯器に

入れて普通に炊く。

⑤	炊きあがったら枝豆を加え全体を混ぜ合わせる。

Recipeひとやすみ

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」も　ご覧ください♪　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は10月21日 発行です

情報提供や寄稿は

10月 7日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna-yamagata1.jp 編集部だより
＊	

大
石
田
町
の
「
あ
お
い
そ
ら
」
さ
ん
に
初

め
て
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
米
粉
パ
ン
、

そ
ば
、
団
子
と
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
る
大
石
田
町
。
次
回
は
ゆ
っ
く
り
温

泉
に
も
入
り
た
い
で
す
ね
～
。（
正
）

＊	

岩
沼
市
で
語
り
部
さ
ん
と
散
策
し
ま
し

た
。
坂
道
で
も
ス
イ
ス
イ
歩
か
れ
る
の
で
、

聞
い
た
ら
若
い
頃
か
ら
登
山
が
趣
味
と

か
。
納
得
し
ま
し
た
。（
結
）

＊	

９
月
だ
と
い
う
の
に
何
な
ん
で
し
ょ
う
、

毎
日
の
こ
の
気
温
！
い
つ
に
な
っ
た
ら
過

ご
し
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
よ
う

や
く
利
用
が
再
開
し
た
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
野
外
プ
ー
ル
も
終
了
し
て
い
ま

い
ま
し
た
。
残
念
で
す
。（
奈
）

＊	

も
う
す
ぐ
芋
煮
の
季
節
。
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
は
軒
並
み
中
止
だ
け
ど
、
自
宅
で
手
作

り
芋
煮
を
楽
し
み
ま
す
！
（
海
）

※萩の赤い花に小豆を見立てた萩おこわ。混ぜ込んだ枝豆の緑が映えています。

　炊飯器で簡単につくれます。

インタビュー　～ともにあゆむ～

　大学時代に介護福祉士と社会福祉士の資格を取得し、卒業後は介護の仕
事に就いていました。昨年から寒河江市社会福祉協議会に勤務し、今年度
から避難者支援の仕事に携わり、多くの方が避難生活を送っている事を知
り大変驚きました。着任後すぐに、コロナウイルス感染症の影響で訪問活
動もなかなか思うようにいかず、寒河江市に避難しているみなさんとの関
係を築くのが大変でしたが、緊急事態宣言の解除後に、少しずつ顔を合わ

せることができ、新人の自分を優しく迎え入れてくれました。

　先日の豪雨災害では、河北町でボランティアセンター運営の手伝いをして、非常時の体制など大変勉強になりました。み
なさんの避難生活の大変さも肌で感じました。

　来年で震災から 10 年を迎えますが、現在 22 世帯の方が寒河江市で避難生活を送っています。それぞれの事情で避難し
ているみなさんが、快適に安心して過ごせるように、情報提供や相談など、これからもお手伝いをさせていただければと思
います。コロナウィルス感染症が落ち着いたら、訪問やサロンでみなさんに会える時間を増やしていきたいと思います。こ
れからもどうぞよろしくお願いします。

寒河江市社会福祉協議会　市民福祉課 阿 部  千 鶴  さん

【お問い合せ】寒河江市社会福祉協議会  TEL:0237-83-3220  TEL:080-8212-1908  いつでもお気軽にお問合せ下さい。




