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 ５月の「お茶ちゃの会」と「花は

な会」は中止になります。６月の開

催につきましても未定の状況です。

この状況が一日でも早く収束する

ことを願い笑顔で皆さんとお会い

できる日を楽しみにしています。  
開催が決まりましたらご案内致し

ます。 

山形市社協発のＤＶＤ完成・「居間から百歳体操」 

 
地域の皆様からの「椅子のない集会所等の場所でも介

護予防体操がしたい」というお声に応え、介護予防体操

「居間から百歳体操」を作成しました。 

これは、[いきいき百歳体操]を参考にして、畳の上で

も椅子が無くても手軽に行える体操です。当協議会のホ

ームページやユーチューブで見ることが出来ます。また

「居間から百歳体操」の簡略版を添付しましたのでご覧

ください。 

お家で歌を歌うのも運動になります。 

「ステイホーム」お家で過ごしましょう。 

を合言葉に感染拡大を防止しましょう。 
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  ニュース等で不安な気持ちになったり

していませんか？ずっと自宅で過ごす事

で誰かと話がしたくなったり、また仕事に

影響が出て収入が減ってしまい困ってい

る等、一人で頑張っていませんか。    

お気軽にご連絡下さい。ショートメールで

も可能です。  

携帯電話 090-1930-4240  
（平日 9：00～17：00 の時間内） 

～サロンの開催中止～ ～訪問活動の自粛～ 

新型コロナウイルス感染症の感染防止に向けた活動の自粛について 
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              お茶ちゃの会 
 

 開催日・・毎月第２月曜日 

（火曜日開催の場合あり）  

時間・・・１０：００～１３：００  

お昼持参 OK です 

場所・・・山形市社会福祉協議会 

             （１階会議室） 

        

       花・はな会 
          

開催日・・ 毎月第４月曜日 

                  （火曜日開催の場合あり） 

  時間・・・９：３０～１３：００  

お昼持参 OK です 

  場所・・・山形市社会福祉協議会 

             （１階会議室） 



 


