
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、小説家、劇作家、放送作家である井上ひさ

し氏を紹介します。 

1934 年東置賜郡川西町中小松に生まれる。 

上智大学卒業後、作家を目指し、数多くの作品を手

がけました。代表作として『ひょっこりひょうたん

島』『吉里吉里人』等の作品があります。 

自他共に認めるたいへんな遅筆で有名で、作品の

完成が締め切りに間に合わず公演中止や雲隠れし

たこともあるそう…ただし、原稿はとても丁寧で

大変読みやすく、直木賞など数多くの賞を受賞し

ました。    

晩年は、川西町に自身の蔵書を収蔵の遅筆堂文庫

（ちひつどうぶんこ）を設立しました。 

「難しいことを易しく、易しいことを深く、深いこ

とを面白く」を創作のモットーとしており、言葉に

関する知識は「国語学者も顔負け」と称されるほど 

とのこと。ぜひ皆さんも、井上ひさしの世界に浸っ

てみてはいかがでしょう。 

   “まちのお地蔵さん”(健康一口メモ) 

   やまいと共に生きる健康に生きる―自己包摂 Dr.小林 恒司 

自己包摂はききなれない言葉でしょう。切断の逆ととらえていただければ

結構です。最近、難病の ALSの患者さんの自殺ほう助を二人の医師が行っ

た事件がありました。考えさせられたのは、当事者でもある国会議員が、

その患者さんへの共感を示すよりは、「自分は仲間の力になることを通じ

て乗り越えた」ことを強調したことでした。「苦」はその人のものであり、

自分が乗り越えた方法はその人にとっては無効であるかもしれないとい

う想像力が欠落しています。同じ当事者であるにも関わらず、生きる権利

を主張することで、その患者さんを自分から切断してしまっているように

思いました。 

東日本大震災も似たようなことがありました。同じ当事者でありなが

ら、補償金の有無、多寡によって、放射能リスクの認識の違いによって、

その他個人的な事情によって分断、対立が生じてしまいました。コロナ禍

においてもその立ち位置や、危機意識の違いによって同じことが生じてい

るように思います。 

 自己包摂よりは、切断の方がたやすいし、対話の可能性を批判の応酬や

問答無用にしてしまうことのほうが容易でしょう。自分の懐に入れた事、

人に対しては理性的に判断ができる人も、切断したものに対しては、被害

的に攻撃的に反応してしまうことがあります。あらゆるもの、自分すらも

切断し自暴自棄になってしまう人もいます。自分や自分のまわりの事を自

己包摂することは、人間らしくあるための、本来的な自分であるためのカ

ギであることがわかります。 

また、他者を自己包摂することでその人独自の心に出会うことができま

す。その人のものである苦に出会うことができます。その時、自分の考え

を押し付けることなく力になることができるでしょう。 
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未だにコロナ禍への不安が続いています。やはり、第２波・第３波はあるのでしょうか? 

このままだと、所謂、新しい生活様式での【三密】とか【With コロナ】が今年の新語・流行語大賞になってしまうの

ではと危惧しています。私個人的には【三密】より[壇蜜]、【With コロナ】よりは［With You］の方が正直、素敵？

だと思うんですが・・・。 

こんな時だからこそ、ひとりひとりが思いやりの心を大切にして身近な人と支え合いができればと思います。 

 

講師の千葉 三朗先生 

先生の作品は圧巻

の素晴らしさです!! 

 開催報告！！ 
令和 2 年 7 月 21 日 

私たち相談

員の作品で

す(^▽^)/ 

皆さん作業に集中

し、静かなサロン

となりました 

 



8月のイベントの予定 
日 月 火 水 木 金 土 

※8月のきっさ万世は中止となっております。 

※福島県相談窓口 毎月第１・第３水曜日 

10:00～12:00 万世コミュニティセンター内（8月は中止） 

 13:30～15:00 置賜総合文化センター内 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止する場合がございますので、お問い合わせの上よろ

しくお願いいたします。 
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3 
マザーズお仕事相談会 

①セミナー(要予約) 

10:30～12:00 
②個別相談(予約不要) 

12:00～14:00 
すこやかセンター 
 

4 5 

きっさ万世 

（中止） 

6 
福島市役所相談窓口 

10:00～15:00 
置賜総合文化センター 

7 8 

9 

 

 

 

 

 

10 

とがり隊 
キャンプ・カヌー体験 

1泊２日 
青空保育たけの子 

11 

とがり隊 
キャンプ・カヌー体験 

1泊２日 
青空保育たけの子 

12 

きっさ万世 

（中止） 

13 14 
ヒーリング ハート プラ

ネタリウム 

19:00～19:40 
米沢市児童会館 

 

15 

16 
パソコンであそぼう 

①15:00～15:25 

②15:30～16:00 

米沢市児童会館 

 

 

 

17 18 

父ちゃんの会 
冒険あそび場作り 

青空保育たけの子 

19 

きっさ万世 

（中止） 

 

父ちゃんの会 
冒険あそび場作り 

青空保育たけの子 

 
福島県内就職相談会 

13:00～15:00 
置賜総合文化センター 

 

20 21 22 

23/30 

 

 

 

 

 

24 
マザーズお仕事相談会 

①セミナー(要予約) 

10:30～12:00 
②個別相談(予約不要) 

12:00～14:00 
すこやかセンター 

25 26 

きっさ万世 

（中止） 

27 28 29 

31 

 

☆上記予定は申し込みや参加費などが必要なものもあります。 

 詳しくは米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせください。  ℡ ０２３８－２４－７８８１ 

 

 
今までコロナコロナのために延期をしていたイベント、サロン「この指と～まれっ！」を今年度初めてよう

やく開催することができました。感染防止の観点から企画から実施まで細心の注意と緊張感をもって開催し

ました。初めての方、久しぶりの方も含めて１２名の参加で皆さん楽しい時間を過ごして頂いたと思いま

す。当初、参加者が少ないのではと心配しましたが、開催を待っていた方や交流を楽しみにしていた方など

の笑顔を見て、イベントの大事さと必要性を改めて認識することができました。 

編集後記✍ 

山の日 
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