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第 85 号 

テイクアウトを楽しむために、食中毒に気をつけましょう！ 

梅雨の時期や夏場にかけては、気温や湿度が高くなり、食中毒のリスクが高くなります。 

テイクアウトした食品を食べるときに気を付けるポイントをご紹介します。 

≪注意するべきポイント≫ 

食中毒予防の３原則は「つけない」 「増やさない」 「やっつける」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆早めに食べるように心がけましょう。 

 テイクアウトした食品は、持ち歩く時間を短くし、帰ったら早めに食べることが大切です。 

☆持ち運びには保冷剤を使いましょう。 

 食事を運ぶのに時間がかかる場合は、保冷剤を使ったり、保冷バックに入れたり工夫をしま

しょう。 

☆室温で放置しないように努めましょう。 

 食中毒菌が増殖しやすい温度（約２０℃～５０℃）に置く時間を極力短くすることが大切で

す。すぐに食べることができない場合は、冷蔵庫に入れて保存しましょう。 

☆しっかり手を洗いましょう。 

 食べる前には必ず手を洗い、食品に食中毒菌などを付けないようにすることが大切です。 

2020 年７月１日からレジ袋

の有料化が始まります。 

エコバックを携帯

し、レジ袋削減に

協力しましょう。 

お知らせ 
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自粛ムードから少し解放されて、屋外に散歩に

出てみませんか？ 

青々とした木立の中で木漏れ日を浴びながら、

思いっきり深呼吸をしてみましょう！ 

お弁当をもって出かけるのも良いですね 

【日和山公園】 

★実物の½の千石船や

六角灯台をめぐり日本

海を一望できる丘へ。 

★道路を渡って文学の

散歩道（29 基の文学

碑がある）をたどり光

丘文庫へ。 

【琢成緑地】 

★総合文化センターの北側に

ある公園で、豊かな自然に囲 

まれた園路があり、散策を楽

しむことが出来ます。 

★総合文化センター内の図書

館で借りた本をベンチで読む

など、様々な過ごし方も出来

ます。 

  

【光ヶ丘公園】 

★美しい自然と 

運動施設が一体

となった公園。 

★約 2.2㎞の 

クロスカントリ

ーコースは木陰

の中を延びてお

りウォーキング

に最適です。 

【北部公園】 

★静かな住宅地にこんな広い公

園がとびっくり‼ 

緑が多く、思い切り走り回れる 

芝生広場があり、大きな築山の上

から市街地を一望できます。 

【亀ヶ崎公園】 

★閑静な住宅街にひっそ

りたたずむ日本庭園風の

公園です。 

【飯森山公園】 

★土門拳記念館や白鳥池、アスレチック広場や多目的広場が

あります。冒険広場のイーモリモリの木を登った先の 

ローラー滑り台はリニューアルしました。 

暑さ対策を

忘れずに‼ 
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