
復興庁 令和元年度被災者支援コーディネート事業

ふくしまで暮らしの足を考える
～ロールプレイングで学ぶ移動支援～

2019年１0月21日（月）

2019年１0月19日（土）

第5回 お茶っこ交流会＠神奈川

～県外避難されているみなさまへ～

　第Ⅰ部では、福島大学准教授・吉田樹氏が「超高齢社
会のモビリティデザイン」というテーマで講演されまし
た。「車を自由に使うことができたこれまでの暮らしと、
免許証返納後の暮らしには、物理的にも心理的にも
ギャップがある。そのギャップをどうやって埋めてゆくか
を考える必要がある」、「車が運転できなくなった後、外
出をためらうのは、不便さを感じる地域だからというこ
と。それは地方を元気にできるのか、復興はできるの
か、という問題にもつながってくる。移動の問題は複雑
だが考えなくてはいけない」と話され、また最近大きく
取り上げられている高齢者の事故や、自動運転社会にも
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言及されました。
　第Ⅱ部ではロールプレイング（グループワーク）に移
り、移動支援が必要な住民になりきって、目的地に辿り
着くためのシミュレーションを行いました。活発に意見
が交わされ、参加者からは「貴重な経験でした。検索す
る労力、リアルな経路、実際にかかる時間は、この地域
の実情だなと感じました」、「各市町村の広報誌やバ
ス、電車時刻表のみでは、移動手段に係る知りたい情報
が不足してしまう。高齢者等の移動に係る相談窓口が、
各市町村、設置してあればよいと思う」との声がありま
した。

　茅ヶ崎市男女共同参画推進センター「いこりあ」での
交流会の様子をお伝えします。
 参加者の皆さんは交流会を通じてお知り合いになっ
た方々で、慣れた様子でお茶の準備をしてくださいまし
た。自己紹介、福島県職員の情報・説明の後、文字通り
お茶っこをしながら、司法書士の方や不動産業者の方に
それぞれ相談をされていました。終始リラックスした雰
囲気の中であっという間の午後のひとときでした。

10月21日、富岡町に於いて「ふくしまで暮らしの足を考
える」シンポジウムを開催しました。避難解除後の地域
課題の一つとして、多くの自治体や社会福祉協議会の
皆さんが取り組む「移動支援」の活動を学びながら体
感し、“自由な暮らしの足”とは何なのか？それを得るた
めにどんな事業を活用し対応しているのか？などのノウ
ハウを共有しました。今回はその様子をお伝えします。
（主催：一般社団法人ふくしま連携復興センター）



全国の生活再建支援拠点(相談窓口)の連絡先は、https://f-renpuku.org/support-base/をご覧ください。

最寄の会場へお越しください。交流会・相談会情報

住宅のこと、家族の健康や介護のこと、これか
らの生活のこと等々、何か気にかかっているこ
とはありませんか？話をすることで少し不安を
解消しませんか？埼玉県社会福祉士会などの専
門家とともにお待ちしています。一緒に考えてい
きましょう。事前の予約は不要ですが、相談内
容についての質問や場所の確認をなさりたい
場合には、いつでもお電話ください。 

「ここさこ」では「臨床心理オフィスBeサポー
ト」さんと共同で、クリスマス会と一緒に相談
会を開催します。子どもも大人も参加できる会
にしたいと考えています。ぜひ遊びに来てみて
ください!

プラサヴェルデ市民サロン（静岡県沼津市大手町1-1-4）

クリスマス会

会 場

問い合わせ

静
岡

TE L：0120-42-2828 / 054-275-2828
mail：fukushima.katei@gmail.com

福島県県外避難者相談センター「ここさこ」

2019
12/22
（日）

10：00
～12：00

12月といえば「クリスマス」☆毎年恒例のクリ
スマス会を今年も開催します。美味しいお料理
を食べましょう。楽しい企画もあります。2019
年の最後をみんなで笑顔で楽しく過ごそう！

鳥取市人権交流プラザ　研修室
（鳥取県鳥取市幸町151番地）

クリスマス会

出張お茶っこ

出張お茶っこ

出張お茶っこ

出張相談会

会 場

会 場

会 場

会 場

会 場

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

鳥
取

埼
玉

TE L：0857-22-7877 / 090-8064-9630 
mail：support@tottori-shien.org

とっとり震災支援連絡協議会

2019
12/15
（日）

12：00
～14：00

2019
12/3
（火）

13：00
～16：00

TE L：0120-60-7722 
mail：fukushima_soudan@yahoo.co.jp

福玉相談センター

熊谷市男女共同参画推進センター「ハートピア」会議室
（埼玉県熊谷市筑波3丁目202番地 ティアラ21 4階）

福島県生活再建支援拠点（新潟）による交流
会です。お子様から大人の方まで楽しめるリク
リエーションや今人気のけん玉検定に挑戦！
福島県職員も参加予定です。みんなでわいわ
いお茶をしながら、2020年最初の交流会を楽
しく過ごしてみませんか。

福島県生活再建支援拠点（新潟）による交流
会です。お子様から大人の方まで楽しめるリク
リエーションや今人気のけん玉検定に挑戦！
福島県職員も参加予定です。みんなでわいわ
いお茶をしながら、春の交流会を楽しく過ごし
てみませんか。

みんなでわいわい交流会in下越地区

みんなでわいわい交流会in中越地区

会 場

問い合わせ

新
潟

2020
1/26
（日）

10：00
～12：00

2020
2/9
（日）

10：00
～12：00

TE L：025-211-2111 mail：colansho@bg.wakwak.com

特定非営利活動法人にいがた災害ボランティアネットワーク　
福島県生活再建支援拠点（新潟拠点)

かしわざき市民活動センター「まちから」
（新潟県柏崎市西本町3丁目2番8号）

会 場
新潟市天寿園
（新潟県新潟市中央区清五郎633-8）

自分の身体や気持ちの状態を整える「こころ
のエクササイズ」マインドフルネスで、この1年
を振り返りながら、新年を迎えましょう。ま
た、暮らし、子育て、教育、健康などの生活に
かかわることをみなさんでお話しする交流会
も行います。

2020年の自分らしい暮らしを考える
～マインドフルネス～のお話と交流会

会 場

問い合わせ

山
形

2019
12/14
（土）

10：00
～13：00

TE L：023-674-0606 
mail：soudan@amill.org

特定非営利活動法人山形の公益活動を応援する会・アミル

山形市男女共同参画センター・ファーラ5階 研修室1
（山形県山形市城西町2丁目2番22号）

川崎市溝の口で開催する出張お茶っこです。
お近くの方、集まっておしゃべりしませんか。
ADRその他法的相談には司法書士、住宅に関
しては不動産業者がご相談に応じます。どうぞ
お気軽にお越しください。お待ちしています！

横浜市青葉区でお茶っこいたします。お近くの
方、便の良い方、おしゃべりにいらっしゃいま
せんか。ADRその他法的相談は司法書士、住
宅に関しては不動産業者がご相談に応じま
す。どうぞお気軽にお越しください。お待ちし
ています！

高津区社会福祉協議会 福祉パルたかつ
（神奈川県川崎市高津区溝の口1-6-10 てくのかわさき３階）

神
奈
川

TE L：090-7705-6015  mail：ayumu.tomoni@gmail.com
特定非営利活動法人 かながわ避難者と共にあゆむ会

青葉区福祉保健活動拠点「ふれあい青葉」
（神奈川県横浜市青葉区市ヶ尾町1169-22）

相模原市や小田急沿線にお住まいの皆様、
「出張お茶っこ」でお待ちしています。お茶を
しながらおしゃべりをする場です。司法書士と
法的な相談、不動産業者と住宅に関する相談
もできます。午前中の開催です。ご参加お待ち
しています！

2019
12/15
（日）

10：30
～12：30

2020
1/19
（日）

10：30
～12：30

2020
2/16
（日）

10：30
～12：30

南保健福祉センター あじさい会館南分室
（神奈川県相模原市南区相模大野6-22-1）

12 2020年　　　　月2019年　　　月

日程、会場は変更になる場合があります。ご参加いただく際は、各地域の問い合わせ先にご連絡をお願いします。

1･2


