




みんなの声

朝晩めっきり涼しくなった。日が暮れるのも早くなった。すっかり秋の気配が

感じられる。読書の秋、スポーツの秋、健康を考えて会社までは、車を使わず

歩いて行っている。休みの日は、図書館まで往復1時間あまり歩いて行く。い

ろんな新聞があるので読んでいる。福島の新聞もあるので、なつかしくふるさ

とを思いながら、読みに行く。　　　　　　　（二本松市→米沢市・70代女性）

まちの保健室、とても響きがいいですね。自分の

体のバロメーターを知り、うれしいです。又、薬

膳や転倒防止、郷土料理など、より集う事が楽し

くなります。結果を見て、反省や注意を心がけて

います。猛暑も越え、今は窓辺に夏を惜しむ向日

葵が風に揺れています。暑かったです。（70代女性）

秋らしくなり、すごしやすい反面、ちょっとセン

チメンタルな気分になるのが、不思議。毎日楽し

もう。　　　　　　（福島市→米沢市・40代女性）

身近な人が先月亡くなりました。毎日生きてるこ

とに感謝する日々です。

（福島市→米沢市・40代女性）

最近は仕事も忙しくなり、なかなか福島の方に会

うことが少なくなってしまったけど、やっぱり久々

に会うと、なんだかホッとする自分がいるんだな

あ。　　　　　　（いわき市→山形市・30代女性）
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次号は10月16日 発行です

情報提供や寄稿は

10月 2日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

お問合せはこちら




