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子育て支援センター
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子育て支援センター
みんなの家＠ふくしま

運営団体：NPO法人ビーンズふくしま）

〒960-0241 福島県福島市笹谷字清水14-12

※駐車場は、コープマート笹谷店をご利用下さい

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691

◆みんなの家HP:http://f-minnanoie.jimdo.com

◆ブログ:http://ameblo.jp/f-minnanoie

◆Twitter:＠f_minnanoie

◆開館日時：月～土 10:00～15：00

◆休館日：日、祝

2019年

ベビままday
10:30～12:00

お正月月遊び
10:30～12:00

2F予約 10:00～14:00

2F予約 10:00～14:00

2F予約 10:00～14:00 2F予約 10:00～14:00

ももりん

らんらんタイム
10:30～12:00

ご近所ｄａｙ
With団子さし
10:30～12:00

育休ままday
～残りの育休
充実させよう！～

10:30～12:00

みんなｄｅカフェ
11:30～13:00

福島市地域子育て支援拠点委託事業 子育て支援センター みんなの家＠ふくしま

性教育講座
10:30～12:00

1月

年始休業（１～３日）

💛みんなの家のご利用について💛

みんなの家は、乳幼児の親子を中心に、どなたでも利用できる施設です♪
冬休み後半ですね～☺

冬の寒さに負けず、日々を楽しく過ごしましょう(*^^*)

イベントのないfreeの日など、その日の状況により、小学生の遊び場
を２階に限定することもあります。

冬休みは、小学生向けのイベントもありますが、安全上お子さんだけで
の来館はお断りしています。親子での利用をお願いします☺

ゲーム機などの持ち込みは、ご遠慮くださいね。

ノーバディズ
パーフェクトプログラム①

場所：信陵学習センター

みんなｄｅカフェ
11:30～13:00

2F予約 10:00～14:00



１歳未満のお子さんがいらっ
しゃる方のご利用日です。お
家でずっと育児を頑張ってい
るパパ・ママたちのホッとひ
と息タイム。同世代のお子さ
んを持つ親同士、一緒にお
しゃべりしませんか♪

登録していただければ（無料）どなたでも自由にご利用いただけます。
幼稚園・小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ！
お昼ご飯持参で来る方も多いので、みんなで一緒にランチタイムを楽しみましょう。

地域のみなさんのご利用日です。
昔の遊びや若い頃のお話に花を
咲かせてみませんか。
＊この日はママもお子さんもご
参加OK!地域の方と触れ合える
一日になっていますよ。

ご近所day ベビままday らんらんタイム

＊飲み物もご用意しています！お子さんや利用者さんの水分補給として、麦茶やウォーターサーバーを
準備しています。また、ドリンクバーもご用意！一杯５０円から美味しいお茶タイムを楽しんで下さい。

★２階はサークルやお友達同士での利用を目的とした貸し出しもおこなっております。団体登録と事前予
約が必要です。空き状況については、お問い合わせください。

◆利用時間 １０時～１５時まで ◆料金：２時間 ５００円 １日 １０００円
※午前、午後と別々の団体利用の場合は、間を３０分空けてからのご利用となります。

ひとりで、親子で、
お友達と一緒に・・・☆
お気軽に来てください
ね～～～！

1/11(金）ご近所day with 団子さし
（10:30～12:00）

ピアノの伴奏に合わせて、季節
のお歌を歌ったり、身体を動か
して、みんなで音楽を楽しみま
しょう！
楽器を使ったり、手作り教材を
使ったりと、とっても楽しい時
間ですよ♪

11/7・31（木）みんなｄｅカフェ

大好評の「みんなｄｅカフェ」は、ビーンズ畑の
お野菜などを使用して、美味しくて身体に優しい
カフェプレートをみんなｄｅ作って・みんなｄｅ
食べます💛メニューはブログでチェック✅

☺チケット販売は10:30～です☺

＊限定15食 ＊ワンプレート 500円

1/7（月）お正月遊び
（10:30～12:00）

1/22(金）育休ままday
～残りの育休・充実させよう！～

（10:30～12:00）

1/24(木）幼児期からの性教育講座
（10:30～12:00）

幼児期からの性教育って？と
思う方もいらっしゃるかと思います☺

親から子へ、子どもの成長に合わせて
“性”について伝えていくことが必要であること
子ども自身に「自分は大切な存在なんだよ」と
伝えられること。など
NPO法人ビーンズふくしまの理事長兼かたくりの会
会長でもある若月ちよを迎えてお話を伺います。
幼児期からできる性教育についてや、
日常の疑問など“性”について気軽にお話しでき
る場です。（詳しくはチラシをご覧ください♪）

☆要申込み ☆参加費無料

子ども達はもちろん！
ママ達も、おじいちゃん、おばあちゃんも
一緒に楽しめる福島の伝統行事♪
大きなミズキの木に、団子を刺して、
豊作祈願しましょう。
お団子のおやつもありますよ♪
☆要申込み〆切1/5(土) ☆参加費1組 150円

あけましておめでとうございます！
今年も、昔懐かしい遊びや
お正月遊びで盛り上がりましょう～！
様々な遊びのブースを用意してますよ☺

冬休みも終盤戦♪好きなブースを回って、
楽しく遊びましょう! ☆申込み不要

今年度の育休ままday最終回★
育休まま同士集まって、復帰に向けて
みんなの家でパーティーしませんか？☺

同じ境遇のまま同士お話しもできますよ♪
当日はちょっと食べたり・飲んだり💛

みんなでゆったりと過ごして、残り少ない育休
を充実させましょう♪
ぜひ、ご参加くださいね＾＾
☆要申込み〆切1/15(火) 12組 ☆参加費1組150円

日頃子育てをする中で感じている悩みや関心の
ある事について、ティータイムをはさみながら
話し合う、全６回シリーズのプログラムです☆
互いの意見を尊重しながら自分に合った子育ての
仕方を見つけ、仲間づくりにつなげていきます💛

（詳しくはチラシをご覧ください♪）
☆要申込み〆切1/7(月)☆参加費無料(茶菓代100円)

カナダ生まれの親支援プログラム！

1/16(水)ノーバディズパーフェクトプログラム①
場所：信陵学習センター


