
　
昨
年
12
月
24
日
︵
日
︶
に
﹁
楽
し
い
書
道
教
室
﹂

を
真
宗
大
谷
派
山
形
教
務
所
を
会
場
に
開
催
し
ま

し
た
︒
定
員
は
20
名
で
し
た
が
︑
あ
っ
と
い
う
間

に
埋
ま
り
︑
午
前
︵
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
︶

と
午
後
︵
１
時
か
ら
３
時
30
分
︶
の
２
度
の
開
催

︵
併
せ
て
53
名
の
参
加
︶
と
な
り
ま
し
た
︒
そ
れ

で
も
20
人
以
上
の
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど

で
︑
企
画
は
大
成
功
で
し
た
︒

　
講
師
は
書
道
家
の
支
部
蘭
蹊
先
生
で
す
︒
支
部

先
生
は
︑
２
０
１
２
年
以
来
の
お
付
き
合
い
で
︑

我
々
の
趣
旨
に
賛
同
し
︑
快
く
受
け
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
︒
こ
の
時
期
に
書
道
教
室
を
開
催
す
る

の
は
︑
冬
休
み
の
宿
題
に
書
き
初
め
の
宿
題
が
あ

る
こ
と
を
見
こ
し
た
子
供
が
多
く
︑
小
学
校
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
︑
各
々
の
課
題
文
を
書
い
て

い
ま
し
た
︒
父
兄
に
と
っ
て
も
︑
専
門
家
の
指
導

の
も
と
で
︑
１
日
で
書
き
初
め
の
宿
題
を
終
わ
ら

せ
ら
れ
る
点
は
大
好
評
の
理
由
で
し
た
︒

　

昨
年

　

昨
年

を
真
宗
大
谷
派
山
形
教
務
所
を
会
場
に
開
催
し
ま

し
た
︒
定
員
は

に
埋
ま
り
︑
午
前
︵
９
時

と
午
後
︵
１
時
か
ら
３
時

︵
併
せ
て

で
も
で
も

で
︑
企
画
は
大
成
功
で
し
た
︒

　

講
師
は
書
道
家
の
支
部
蘭
蹊
先
生
で
す
︒
支
部

先
生
は
︑
２
０
１
２
年
以
来
の
お
付
き
合
い
で
︑

我
々
の
趣
旨
に
賛
同
し
︑
快
く
受
け
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
︒
こ
の
時
期
に
書
道
教
室
を
開
催
す
る

の
は
︑
冬
休
み
の
宿
題
に
書
き
初
め
の
宿
題
が
あ

る
こ
と
を
見
こ
し
た
子
供
が
多
く
︑
小
学
校
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
︑
各
々
の
課
題
文
を
書
い
て

い
ま
し
た
︒
父
兄
に
と
っ
て
も
︑
専
門
家
の
指
導

の
も
と
で
︑
１
日
で
書
き
初
め
の
宿
題
を
終
わ
ら

の
も
と
で
︑
１
日
で
書
き
初
め
の
宿
題
を
終
わ
ら

せ
ら
れ
る
点
は
大
好
評
の
理
由
で
し
た
︒

　
本
教
室
で
は
︑
山
形
大
学
の
５
名
の
学
生

が
協
力
し
︑
低
学
年
の
子
供
に
は
遊
び
相
手

と
な
り
︑
高
学
年
の
児
童
に
は
支
部
先
生
の

補
助
的
な
役
割
を
し
て
く
れ
ま
し
た
︒
大
学

生
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
と
遊
び
な
が
ら

学
べ
る
点
も
参
加
者
に
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い

理
由
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
︒

  

寺
子
屋
子
ど
も
大
学
は
︑
原
発
事
故
に
伴

う
福
島
県
等
か
ら
の
避
難
者
子
弟
の
学
習
支

援
活
動
︑
お
よ
び
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
︑
近
年
は
山
形
市
内
の

子
供
た
ち
の
参
加
を
得
て
︑
交
流
の
場
も
提

供
し
て
い
ま
す
︒
次
回
は
﹁
茶
道
を
楽
し
も

う
﹂
を
２
月
４
日
に
開
催
し
ま
す
︒
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒ ︵
代
表　
松
尾
剛
次
︶

第 92号
つながろう ! ささえあおう !

　復興支援プロジェクトやまがた
TEL 023-674-7311

E-mail  kizuna@yamagata1.jp
発行数：2600 部
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寺子屋子ども大学　　　　楽しい書道教室

“みんなのプログラム” in ふくしま のご案内

家族を亡くした子どもと保護者のプログラムです。自由に遊ぶことを中心と

したプログラムで、全国各地で開催されています。

日　時：偶数月第3日曜日 13：00～16：00　〔次回開催 2月18日（日）〕

場　所：ライフ吉井田（福島市吉倉字谷地73-1）

対　象：家族を亡くした子ども（中学生以下）と保護者

参加費：100円（茶菓子代） 

プログラムへのお申込み・お問い合わせは下記まで御連絡ください。

※2/3-4には、プログラムのボランティア養成講座も開催します！

【お申込み・お問合せ】

ReLink事務局 TEL：080-8729-8033 E-mail：relink.f@gmail.com

主催：ReLink（りんく）共催：佐藤利憲研究室（福島県立医科大学）

【お問合せ】

寺子屋子ども大学事務局

（山形大学人文社会科学部松尾剛次研究室内）

TEL：023-628-4871（平日午前）

E-mail：kmatsuo@human.kj.yamag

ata-u.ac.jp

ウェブサイト

↓

メール

↓

かけがえのない人をなくした
子どもたち・子どもをなくし
たご家族とともに

寄稿
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From福島

　

一
歩
一
歩
前
進
。
浪
江
ま
ち
歩
き
レ
ポ
ー
ト

　

昨
年
11
月
に
浪
江
町
を
訪
れ
た
際
の
︑

町
の
様
子
の
レ
ポ
ー
ト
で
す
︒

　

仙
台
か
ら
常
磐
自
動
車
道
を
走
り
︑
新

地
町
・
南
相
馬
市
を
抜
け
１
時
間
半
ほ
ど

で
到
着
︒
鉄
道
は
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
が
仙
台
～

浪
江
間
で
運
転
を
再
開
し
︑
１
時
間
に
１

本
ほ
ど
運
行
し
て
い
ま
す
︒
浪
江
イ
ン

タ
ー
を
降
り
る
と
︑
通
り
沿
い
の
コ
ン
ビ

ニ
も
再
開
し
︑
町
な
か
で
は
復
興
工
事
の

車
両
に
交
じ
り
︑
住
民
の
軽
ト
ラ
な
ど
も

見
か
け
ま
す
︒
イ
ン
タ
ー
か
ら
は
10
分
程

で
中
心
部
に
着
き
ま
す
︒

　

昨
年
４
月
に
二
本
松
事
務
所
か
ら
大
部

分
の
機
能
を
戻
し
た
役
場
庁
舎
は
︑
周
辺

に
は
診
療
所
や
建
て
替
え
中
の
消
防
署
な

ど
が
隣
接
し
て
い
ま
す
︒
お
得
情
報
と
し

て
︑
浪
江
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
切
手
シ
ー
ト

が
役
場
で
の
み
販
売
中
で
す
︒
ぜ
ひ
立

ち
寄
っ
て
み
て
下
さ
い
︒
ま
た
︑
お
買

い
物
ど
こ
ろ
と
し
て
﹁
ま
ち
・
な
み
・

ま
る
し
ぇ
﹂
が
役
場
敷
地
内
に
あ
り
︑

お
土
産
品
・
飲
食
店
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

10
店
舗
が
入
っ
て
い
ま
す
︒
地
酒
や
大

堀
相
馬
焼
な
ど
の
特
産
品
︑
も
ち
も
ち

と
し
た
太
麺
と
濃
厚
ソ
ー
ス
で
有
名
な

﹁
な
み
え
焼
そ
ば
﹂
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま

す
よ
︒

　

昨
年
３
月
に
一
部
地
域
で
避
難
指
示

解
除
と
な
り
︑少
し
ず
つ
帰
還
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
︑
今
年
４
月
に
は
認
定
こ

ど
も
園
と
小
・
中
併
設
校
が
開
校
予
定

で
す
︒︵
結
︶

福
島
県
民
間
賃
貸
住
宅
等

家
賃
補
助
事
業

　

に
つ
い
て
の
大
切
な
お
知
ら
せ

～ここふく＠やまがた～

　

現
在
家
賃
等
︵
賃
貸
借
契
約
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
家
賃
︑
公
益
費
︑
駐
車
場
代
︶

の
２
分
の
１
︵
上
限
３
万
円
︶
が
補
助
さ

れ
て
い
ま
す
が
︑
今
年
４
月
分
か
ら
は
３

分
の
１
︵
上
限
２
万
円
︶
の
補
助
と
な
り

ま
す
︒
４
月
～
６
月
分
請
求
時
か
ら
適
用

と
な
り
ま
す
の
で
︑
請
求
書
を
作
成
す
る

際
は
金
額
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑

次
の
３
点
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
場

合
は
︑
民
賃
補
助
の
変
更
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
︒

１　

家
賃
等
の
金
額
が
変
わ
っ
た

２　

引
っ
越
し
た

３　

家
を
買
っ
た
（
新
築
・
中
古
問
わ
ず
）

　

１
～
３
の
ど
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
場
合

は
ま
ず
変
更
承
認
申
請
書︵
第
６
号
様
式
︶

を
民
賃
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て
変
更
手
続

き
を
行
っ
て
下
さ
い
︒
福
島
県
に
変
更
が

承
認
さ
れ
た
後
︑
１
は
民
賃
補
助
変
更
︑

３
は
完
了
と
な
り
ま
す
︒
２
に
つ
い
て
は

引
越
し
先
や
世
帯
の
要
件
に
よ
っ
て
︑
変

更
の
場
合
と
完
了
の
場
合
と
に
分
か
れ
ま

す
︒
変
更
の
場
合
は
変
更
後
の
内
容
に

従
っ
て
家
賃
補
助
の
請
求
を
行
い
ま
す
︒

完
了
の
場
合
は
実
績
報
告
書
︵
第
10
号
様

式
︶
を
郵
送
し
ま
す
︒

　
﹁
こ
こ
ふ
く
＠
や
ま
が
た
﹂
相
談
支
援

室
で
は
︑
一
連
の
民
賃
補
助
の
変
更
・
完

了
手
続
き
に
つ
い
て
︑
分
か
り
や
す
い
資

料
を
準
備
し
て
お
り
ま
す
︒
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
︒

【お問合せ】

ここふく＠やまがた相談支援室
NPO法人山形の公益活動を応援する会・アミル

　　　　　　　　　　　　　　　担当：石山・岡崎

住所：山形市双葉町2丁目4-38　双葉中央ビル3階

TEL：023-674-0606　　FAX：023-674-0808

Eメール：soudan@amill.org

ブログhttp://blog.canpan.info/soudan/
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みんなの声

　今年ももう少しで終わりで

す。新たな楽しみを見つけたり

充実して過ごすことが出来まし

た。でも悩むことも沢山あり、

その度に「帰省してゆっくりし

たい…」と思いましたが、それ

も出来ず孤独を感じたり。そん

な時、生活支援相談員の方に「い

つでも話しに来てね！」と言っ

ていただきとても救われまし

た。いつも助けてくださりあり

がとうございます。

（南相馬市→南陽市・30代女性）

　冬はいつも高速で（福島）帰ります。

たくさんの人が利用してびっくりして

います。（福島市→米沢市・40代女性）

「みんなの声」につぶやきを送ろう

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の暮
らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みなさ
まからの投稿、お待ちしています！

※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函し
　てください。
※投稿された内容は、誤字以外そのまま掲載させて頂い
　ています。
※特定の方の誹謗中傷などは、
　掲載を見送る場合もあります。

　91号うぇるかむスペシャルインタ

ビュー良かったです！雪がお手柔ら

かになったら小屋coffee行ってみ

たいです。来年の楽しみができまし

た(*^^*)（郡山市→南陽市・女性）

　老人会、障害者団体にお招きを頂き

ボランティアでハーモニカを演奏（童

謡、唱歌、懐メロ、演歌）に合わせ合

唱し、いも煮をご馳走になり、楽しい

一時を過ごしました。

（南相馬市→米沢市・70代男性）

　「生きてるだけでまるもうけ」明石

家さんまさんが言った言葉です。私

の大好きな言葉です。生きているっ

て、すばらしい。毎日を大切に生き

て行きたいと思っています。

（二本松市→米沢市・60代女性）

　歴史探訪に参加し高畠城跡、野手倉

伊達家の墓、資福寺跡、毘沙門堂、成

島八幡宮、舘山城を廻って高畠、米沢

ゆかりの伊達家にふれてきました。

（南相馬市→米沢市・70代男性）

シアワセ
コ ラ ム

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

64
　

　平成30年。平らかに成ることを願って付けられた時からかなりの年月が経ちまし

た。幕開けとともに抱負を抱くものの、人は途中でその願いを手放してしまいやすい

もの。願いが大きなものであればある程、結果に繋がるにはあまりにも長い時間がか

かり過ぎ、叶う前に『諦め心』が生まれてしまうからでしょう。

 挫折が大きいと自信を失くし生きる意味を見失う。たとえ小さな挫折でも繰り返す

と自分は何をやってもダメだとレッテルを貼ってしまいます。もし、あなたにそんな

過去があったとしても、それは過去の自分の物語。今からは同じにしなければいいの

です。諦めから学んだことはありませんか？『後悔』という文字が浮かんできたら、

次の夢へのチャンスです。もう一度、夢を抱けば叶わなかった夢

も少し形を変えてやってくるかもしれません。そのためには、具

体的に何が必要なのかを考え行動すること。大きな夢でなくても、

生き甲斐を見つけることで、人生は輝き始めます。

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談

ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 



Ｑ 

在
来
作
物
マ
イ
ス
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

米
沢
に
来
て
か
ら
ず
っ
と
、
在
来
作
物
が
好
き
な
ら

何
か
自
分
に
で
き
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
山

形
大
学
農
学
部
で
在
来
作
物
の
講
座
が
あ
る
と
聞
き
、

片
道
３
時
間
か
け
て
３
年
通
い
、
在
来
作
物
案
内
人
と

マ
イ
ス
タ
ー
を
取
得
し
ま
し
た
。
マ
イ
ス
タ
ー
取
得
時

の
論
文
で
は
「
幻
の
米
、『
亀
の
尾
』
を
育
て
た
い
」
と

発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
を
見
て
夫
も
興
味
が
湧
き
、
そ
の
後
鶴
岡

で
ご
縁
の
あ
っ
た
酒
蔵
さ
ん
に
条
件
付
き
で
『
亀
の
尾
』

の
種
籾
を
譲
っ
て
頂
き
、
育
て
始
め
る
事
に
な
り
ま
し

た
。

　

あ
る
時
、
六
号
酵
母
で
造
っ
た
日
本
酒
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
「
六
号
酵
母
サ
ミ
ッ
ト
」
が
あ
る
事
を
知
り
、

開
催
前
に
主
催
者
の
方
の
所
に
夫
と
訪
ね
ま
し
た
。
話

を
し
た
と
こ
ろ
、
長
井
市
や
秋
田
の
酒
蔵
さ
ん
と
ご
縁

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
こ
の
ご
縁
は
面
白
い
！
『
亀
の

尾
』
を
育
て
て
い
る
の
で
し
た
ら
そ
の
お
米
で
お
酒
を

Ｑ 

震
震
災
の
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

　

仙
台
市
青
葉
区
出
身
で
す
。
震
災
の
時
は
実
家
に
い

ま
し
た
。
地
震
で
家
は
全
壊
に
な
っ
て
し
ま
い
、
し
ば

ら
く
両
親
と
一
緒
に
兄
の
家
に
身
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

当
時
働
い
て
い
た
温
泉
旅
館
で
は
、
温
泉
源
が
地
震
で

止
ま
っ
て
し
ま
い
、
職
員
は
ほ
と
ん
ど
解
雇
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
仕
事
と
住
む
場
所
を
探
し
て
い
た
時
に
、

米
沢
市
の
知
り
合
い
か
ら
紹
介
さ
れ
た
の
が
、
今
の
夫

の
所
で
し
た
。
在
来
作
物
に
は
ず
っ
と
前
か
ら
関
心
が

あ
っ
て
、
震
災
後
、
以
前
か
ら
よ
く
通
っ
て
い
た
鶴
岡

市
の
飲
食
店
で
も
半
年
間
住
み
込
み
で
働
き
ま
し
た
が
、

今
は
米
沢
に
戻
っ
て
住
ん
で
い
ま
す
。
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内海　玉恵  さん米沢市　

在来作物マイスター

うちうみ　　   た ま え

Ｑ 

今
は
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

　

『
亀
の
尾
』
は
東
京
で
食
米
と
し
て
も
出
荷
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
周
辺
の
農
家
の
方
た
ち
に

種
を
譲
っ
て
も
ら
っ
て
、
数
種
類
の
在
来
作
物
を
育

て
て
、
東
京
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

在
来
作
物
は
味
も
見
た
目
も
個
性
が
あ
る
。
そ
こ

の
土
地
で
し
か
育
た
な
い
の
も
特
徴
。
こ
の
種
が
あ

る
と
い
う
事
は
、
何
世
代
も
先
祖
や
地
域
の
人
た
ち

の
苦
労
や
歴
史
が
す
べ
て
そ
こ
に
詰
ま
っ
て
い
る
と

い
う
事
。
在
来
作
物
を
囲
ん
で
い
る
と
、
生
産
者
さ

ん
と「
昔
は
こ
ん
な
食
べ
物
が
あ
っ
た
」
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
膨
ら
む
ん
で
す
。
個
性
が
強
い
の
で

料
理
は
し
に
く
い
け
ど
、
コ
ツ
を
つ
か
む
と
と
て
も
美

造
り
、
サ
ミ
ッ
ト
で
使
い
ま
し
ょ
う
」
と
主
催
者
の
方

の
ご
厚
意
で
お
酒
を
造
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
お
酒
名
が
「
６
９
ウ
ロ
ボ
ロ
ス
」。
そ
の
後
、
昨
年

６
月
に
開
催
さ
れ
た
「
六
号
酵
母
サ
ミ
ッ
ト
」
の
乾
杯

酒
と
し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

在
来
作
物
に
関
わ
っ
て
い
る
と
、
在
来
作
物
が
好
き

な
人
同
士
、
色
ん
な
人
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
産
者
や
加
工
者
、
企
業
の
方
な
ど
色
ん
な
人
と
繋
が

れ
て
、
願
っ
て
い
た
お
酒
も
造
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
※
『
亀
の
尾
』
は
米
の
品
種
の
名
前
で
す
。）

     

避
難
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

親
の
代
か
ら
農
業
に
関

わ
っ
て
来
て
、
作
物
を
作

る
こ
と
の
原
点
が
あ
っ

た
か
ら
こ
れ
だ
け
の
ご
縁

に
巡
り
合
え
た
と
思
い
ま

す
。
今
ま
で
誰
か
の
支
え

が
あ
っ
て
、
沢
山
助
け
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
ご
縁
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

「
い
つ
か
こ
う
し
た
い
、
こ
う
な
り
た
い
」
と
心
で

思
っ
て
、
口
に
し
て
言
う
事
で
、
誰
か
が
そ
の
言
葉
を

拾
っ
て
、
必
要
な
ご
縁
を
持
っ
て
来
て
く
れ
て
、
い

つ
か
叶
う
気
が
し
ま
す
。

　

昔
か
ら
動
物
が
大
好
き
で
、
こ
こ
の
家
に
来
て
か

ら
も
犬
３
匹
、猫
１
匹
、鳥
１
羽
、と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
が
売
れ
残
り
や
怪
我
し
て
い
た
の
を
保
護

し
た
訳
あ
り
の
子
た
ち
。
震
災
は
一
つ
の
き
っ
か
け

だ
っ
た
け
ど
、
震
災
が
無
け
れ
ば
出
会
え
な
か
っ
た
。

震
災
で
失
っ
た
人
も
い
る
け
ど
、
会
い
た
い
人
の
事

は
、
い
つ
も
言
葉
に
出
し
て
い
れ
ば
、
そ
こ
に
存
在

す
る
の
と
同
じ
く
ら
い
存
在
感
は
生
ま
れ
る
。
違
う

形
で
必
ず
会
う
事
も
で
き
ま
す
。
泣
く
こ
と
よ
り
楽

し
い
事
を
沢
山
増
や
し
た
い
。
笑
っ
て
前
を
向
い
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

味
し
い
し
、
今
は
あ
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
た
人
に
と
っ

て
も
、
昔
の
味
は
な
つ
か
し
い
と
思
い
ま
す
。

★
内
海
さ
ん
と
連
絡
を
取
り
た
い
方
は
、
左
記
ま
で

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
内
海
さ
ん
と
お
繋
ぎ
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
が
た

（
連
絡
先
は
最
後
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

Special Interview
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どうなの？どうしてるの？・・・ふくしま生活の再スタートにあ

たり「気になること」を具体的に聞いてみませんか？

「ままカフェ＠ふくしま」スタッフが、福島のいまをお伝えします。

日時：2月24日（土）　10:50～13:00

場所：山形市避難者交流支援センター

対象：福島県から自主避難中の方

テーマ：

　「帰福前に聞いておきたい、放射線のこと・人間関係のこと

　　　～給食・学校・保養…について帰福後も話せるように～」

託児：１歳以上の未就学児（要予約）　

※昼食が付きますが、お子様の昼食はご持参かシェア願います。

※申込は電話でも受付けます。　2月20日（火）締切

【申込み・お問合せ】

山形市避難者交流支援センター　TEL：023-625-2185

帰福ママの会
～出張ままカフェ＠ふくしま～

「返しきれない借金」と「心」のこと、

専門家に相談してみませんか？

日時：3月5日（月）　9：30～16：30

場所：山形財務事務所（山形市緑町2-15-3 無料駐車場あり）

【弁護士による法律相談】

・収入だけでは返済できない　・返済のために借金をしている

・奨学金が返せない　　　　　・病気で働けない　

・債務整理したい　　　　　　・弁護士費用がない… 

【保健師による心の相談】

借金のことで…

・眠れない　　　　　　・イライラする　

・毎日気分が落ち込む　・つらい気持ちを聞いて欲しい

【相談無料・秘密厳守】

 ◆事前相談による【完全予約制】

 ◆申込締切　3月1日（木）16：30まで

 

【ご予約・お問合せ】

東北財務局山形財務事務所　理財課

TEL：023-641-5201【相談専用】

受付時間：月～金（祝日を除く）

　　　　　8：30～12：00　13：00～16：30

借金と心の無料相談会

おすすめ情報

 ◆申込締切　3月1日（木）16：30まで

みなさまからの情報をお寄せください

　掲載依頼は　復興ボランティア支援センターやまがた　まで

スキー場

断崖絶壁の黒伏山を正面にたたえ、バラエティー豊かなスキー場

で、スクールやレンタルも充実。初級から上級まで満足でき、ス

ノーボードも全面滑走できます。小学6年生以下はリフト１日

券無料！

■所在地：東根市観音寺水無山3170-164　

■アクセス：ＪＲ山形新幹線さくらんぼ東根駅よりバス約30分　　

　同駅から無料のシャトルバスで25分　

　※シャトルバスは土・日・祝日のみ運行 　

■駐車場：1,700台　

■お問合せ：黒伏高原スノーパークジャングルジャングル

　☎0237-41-5555

黒伏高原スノーパーク ジャングルジャングル
ＺＡＯ猿倉スキー場は天候が安定しているのが特徴です。強風で

のリフト運休は、ほとんどありません！ 初心者から超上級者ま

で安全、安心に滑る事ができます。小さなお子様が安心してそり

滑りができるように、スキーコースとは分離した専用そり乗り場

が用意されています。

■所在地：上山市蔵王字蔵王山2843-1　

■アクセス：上山市から車で20分。 無料駐車場はゲレンデの

　目の前です。かみのやま温泉駅から無料シャトルバスで30分

■お問合せ：日東商事株式会社　蔵王猿倉スキー場

　☎023-679-2211

ＺＡＯ猿倉スキー場

大自然を生かしたゲレンデは、コースバラエティに富み、さらに

はゲレンデの一部を圧雪せず、新雪の滑りを楽しんでいただける

と思います。もちろんスノーボードも全面滑走ＯＫです。

■所在地：米沢市李山12118-6　

■アクセス：米沢駅より白布天元台行バスで40分、タクシーで

　30分　

■お問合せ：株式会社天元台　☎ 0238-55-2236

天元台高原スキー場
初心者から上級者まで選べるコースがあり、ファミリーに嬉しい

ちびっこゲレンデもあります。毎日ゲレンデ整備をしているので、

安心して滑ることができ、レンタルも充実しているので、手ぶら

で来ても大丈夫です。

■所在地：鶴岡市羽黒町手向字羽黒山８　

■アクセス：鶴岡駅より羽黒山頂行きバス約50分／庄内あさひ　

　ＩＣ⇒こばえちゃライン⇒赤い大鳥居より6ｋｍ

■お問合せ：休暇村羽黒　☎0235-62-4270

羽黒山スキー場



Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は2月21日 発行です

情報提供や寄稿は

2月７日までに

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、リアルタイムなおすす

め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

＊ 

お
正
月
は
毎
年
恒
例
の
箱
根
駅
伝
を
見
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
好
き
な
の
で
、
今
年
は
６
月
に

開
幕
す
る
サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ロ
シ
ア

大
会
が
楽
し
み
で
す
。（
正
）

＊ 

平
成
も
早
い
も
の
で
30
年
。
来
年
で
幕
を
閉
じ
る

よ
う
で
す
ね
。
平
成
も
便
利
な
時
代
で
し
た
が
、

個
人
的
に
は
、
携
帯
と
か
が
無
い
昭
和
の
暮
ら
し

が
性
に
合
っ
て
い
る
か
な
。（
結
）

＊ 

今
年
か
ら
か
い
煮
を
初
め
て
食
べ
ま
し
た
。
と
ろ
っ

と
し
て
美
味
し
か
っ
た
。
今
年
は
か
ら
か
い
の
様

に
柔
ら
か
い
姿
勢
で
、
楽
し
い
時
間
を
た
く
さ
ん

作
り
た
い
な
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
多
田
）

＊ 

今
ま
で
し
て
き
た
パ
ソ
コ
ン
講
座
で
の
最
高
齢
は

92
歳
。
定
年
後
か
ら
始
め
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
人
に
、
パ
ソ
コ
ン
の

楽
し
さ
を
紹
介
で
き
る
と
い
い
な
。（
海
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna-yamagata1.jp 編集部だより

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞　
・からかい 200ｇ
・砂糖 90g
・醤油 90ml
・酒 20ml 
・みりん 40ml
・酢 大さじ2

からかいの煮つけ

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪

http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜作り方＞
① からかいを3日水に浸け、洗っておく。
② からかいを大き目の鍋に入れたっぷりの水と酢を加え

1時間煮ます。十分水煮したら、ざるにあけ湯を捨て
ます。

③ 鍋にからかいを入れ、ひたひたの水と残りの調味料を
加え中火で1時間煮ます。火を止め味を含ませ一晩
そのままにする。

④ 翌日弱火で汁がなくなるまで煮ます。

インタビュー　～ともにあゆむ～

Recipeひとやすみ

山形ではハレの日のごちそう！エイ干物の煮つけの郷土料理です

　東日本大震災が起きた当初は、避難所への食料支援を行っていま
したが、阪神淡路大震災の際のボランティアで経験した、孤独死の
教訓が甦り、お役に立ちたい一心で、借り上げ住宅に移動された避
難者宅へ訪問し、新聞・案内物の配布や、傾聴活動なども行いました。
　その後も避難者の方との交流が続き、みんなで集まりお茶を飲め
る場所が欲しいという声があり、生活クラブやまがたがの組合員が
発起人となり、様々な支援団体さんのご協力を得て、2011年５月
25日に「きっさ万世」を開始しました。
　「きっさ万世」では、若いママから、お婆ちゃん、お爺ちゃんま
で年齢・出身を問わず、多くの方にご参加いただいています。時に
は、赤ちゃんを抱っこするなど触れ合いを通して、漬物やお菓子を
持ち寄り、お茶やコーヒーを楽しみながら、特に仕切る人もおらず、
会則もなく、ゆっくりと時間を過ごしています。
　これまで６年間、色々な方の支えがあり続けることができました。
人と人との出会いに感謝し、今後も継続していきたいです。米沢市
以外の方の参加も歓迎していますので、皆様ぜひお立ち寄り下さい。

石田　光子さん／澤田　美恵子さん

「きっさ万世」

●開催日：毎週水曜日10：00～12：00

　　　　　（年末年始休み）

●場所：万世コミュニティセンター（米沢市）

【お問合せ】

生活クラブやまがた生活協同組合

TEL：0238-23-7232

きっさ万世　世話人（生活クラブやまがた生活協同組合）

写真左：石田さん／右：澤田さん




