
 

ままカフェ 
＠しみず 

ママのお名前 
 

お子さんの 
お名前         （  歳） 

お子さんの 
お名前         （  歳） 

お子さんの 
お名前         （  歳） 

住所 
 

連絡先 TEL 連絡先 FAX E メール 

 

【日   時】 平成 30 年 2 月 18 日（日曜日）12:30～14:00 

【場   所】  清水次郎長生家 2 階  (静岡県静岡市清水区美濃輪町 4-16） 

【内   容】  ままカフェ ＆ ランチ交流会 

ママ同士の交流の他にもふくしま子ども支援センター支援員さんからの 
情報提供があります。 
※託児スタッフがお子さんと遊んでくれます。 
※お楽しみ交流ツアーに参加しながら、ままカフェ＠しみずにもご参加 

いただけます。 

【募集対象】  静岡県内で避難生活をおくるママ 

【参 加 費】  大人５００円 （交流ツアー参加者は無料・軽食付き） 

【共   催】  ふくしま子ども支援センター（NPO 法人ビーンズふくしま） 

【問合せ・申込み】  ＮＰＯ法人地域づくりサポートネット 

申込書に記入の上、ＦＡＸでお申込みください（電話やメールでも可） 
TEL〈053〉458-3480      FAX〈053〉455-0328 

      E メール info@shizuoka-t.net 

＊会場や交通手段がわからない方はご案内しますので、連絡してください。 

 

“ままカフェ”リニューアル 

福島県内各地で開催されていた避難先から故郷に戻ったママのための居場所“ままカフェ”が避

難先から戻った方だけでなく、避難していなかった方、福島県に引っ越してきた方、これからお母さ

んになる方、現在も避難を続けている方も参加できるようになりました。 

生活のこと、家族のこと、そしてママ自身のことなどいろいろな想いを安心して話せる場所です。 

静岡県のほぼ真ん中「静岡市清水区」で “ままカフェ” を開催します 

他のママやスタッフとじっくりお話ししたり、ママ同士で情報交換したりできます。ママひとりでの

参加はもちろん、お子様を連れての参加も託児スタッフがいるので安心です。 
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