
みんなの家＠ふくしま
カレンダー 2017年

月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
休

５
休

６ ７ ８ ９ １０ １１
休

１２
休

１３ １４ １５ １６ １７ １８
休

１９
休

２０
休

２１ ２２ ２３ ２４ ２５
休

２６
休

２７ ２８
館内清掃のため
休館

２９ ３０ ３１

☆ままカフェmini
～避難先から戻って

きた親子～

10:30～12:00

ひなまつり
with

ご近所day
10:30～12:00

☆オールまま
day

10:30～12:00

★ままカフェ
＠ふくしま

2F予約 10:00～14:002F予約 10:00～14:00 セ予約 10:00～14:00 2F 予約10:00～14:00

春分の日

楽しく学ぼう！
食育講座

10:30～12:00

CheFuKoさんの温熱体験
2F予約 10:00～16:00

みんなの家
セカンド

写真部
10:30～12:00

ちくちく部
10:30～12:00

ぽかぽか
Friends企画

2F予約 10:00～14:00

エコクラフト部
10:30～12:00

みんなde
カフェ

みんなの家
セカンド

みんなの家
セカンド

みんなの家
セカンド2F

みんなの家
セカンド

ジャパン・プラットフォーム
第27回 「共に生きる」ファンド助成事業

3月・みんなの家
お誕生会

10:30～12:00

みんなde
カフェ

『子育て支援センター
みんなの家＠ふくしま』になります！

リフレッシュママクラス

みんなの家＠ふくしまは、4月より福島市の
委託を受けて「子育て支援センター」として
運営していくこととなりました。1階が子育
て支援センターとなり、乳幼児の親子が中心
となりますが今まで通り、未就園児以外のお
子さんもご利用できます。また、予約も今ま
で通り不要で開館時間であればいつでも
ご利用いただけます。土曜日も開館します。
詳しくは、スタッフにお尋ねください。

2F予約 10:00～16:00

みんなの家＠ふくしま（運営団体：NPO法人ビーンズふくしま）

〒960-0241福島県福島市笹谷字清水14-12

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691

みんなの家HP…http://f-minnanoie.jimdo.com

◆開館日時：月～金 10:00～16：00 ◆休館日：土、日、祝

◆利用対象者：福島の親子、若者、地域の大人

復興交流拠点みんなの家セカンド
〒960-0241福島県福島市笹谷字道場24-9

TEL：024-573-7072 FAX：024-573-7076

◆開館日時：常設ではありません 10:00～14：00

ポーセラーツで
ｍｙコップ作り

10:00～12:00

2F予約 10:00～16:00

みんなの家
セカンド

http://japanplatform.org/
http://japanplatform.org/


避難先から戻ってきた親子が対
象の日です。久しぶりの福島で
の生活だけど、外遊びや食べ物
はみんなどうしてるの？などと
いう疑問や不安を気がねなく、
安心して、おしゃべりできる場
ですよ。

１歳未満のお子さんがいらっ
しゃる方のご利用日です。お
家でずっと育児を頑張ってい
るパパ・ママたちのホッとひ
と息タイム。同世代のお子さ
んを持つ親同士、一緒にお
しゃべりしませんか♪

イベントのない日でも、会員の方ならどなたでも自由にご利用いただけます。
幼稚園・小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ！
お昼ご飯持参で来る方も多いので、みんなで一緒にランチタイムを楽しみましょう。

地域のみなさんのご利用日です。
昔の遊びや若い頃のお話に花を
咲かせてみませんか。
＊この日はママもお子さんもご
参加OK!地域の方と触れ合える
一日になっていますよ。

ご近所day ベビままday ままカフェmini

＊飲み物もご用意しています！…今日は１杯でと言う方は1杯50円。今日はゆっくりしたいわと言う方
には200円でドリンクバーもご用意！ドリンクメニューも増えました♪

★２階はサークルやお友達同士での利用を目的とした貸し出しもおこなっております。団体登録と事前予
約が必要です。空き状況については、お問い合わせください。

◆利用時間 １０時～１６時まで ◆料金：２時間 ５００円 １日 １０００円
※午前、午後と別々の団体利用の場合は、間を３０分空けてからのご利用となります。

ひとりで、親子で、
お友達と一緒に・・・☆
お気軽に来てください
ね～～～！

3/3 ひなまつりwithご近所ｄay
（10:30～12:00）

3月3日は、ひなまつりです☆
かわいいお雛様の製作をしますよ♪
女の子はもちろん！男の子も参加してくださ
いね～☆お歌を歌ったりしながら子どもたち
の健やかで幸せな成長をみんなでお祝いしま
しょう！

3/17（金） 楽しく学ぼう！食育講座
（10:30～12:00）

いつも、ビーンズ畑や豚汁交流会などでお世話になっているフードバン
ク山形の食育インストラクターの増田さんが、子育て中のママ向けに食
に関する勉強会を開催します。増田さんからのメッセージです！『食育
は、単なる育児食の勉強とその成果の伝達ではありません。食は子ども
たちの身体を作り、その健康を維持し、活力源となり、生きがいにもな
るものです。食べることの大切さと尊さ、その意味を理解して
もらい「生きる＝食べる」ことの喜びを味わって欲しいです』

3/9 オールままday
（10:30～12:00）

3/16 3月・みんなの家 お誕生会！
（10:30～12:00）

3月生まれの皆さ～ん！集まれ～！！
みんなの家も3月19日がお誕生日なので
一緒にお祝いしましょう～☆みんなの家と3月生まれの
みんなをお祝いしてくれる方も大歓迎＼(^o^)／
みんなでプチケーキを作って楽しいひと時を
過ごしましょう💕

☆参加費・申込み、共に不要

☆要申込み（申し込み締め切り14日）
☆人数制限なし ☆参加費：大人 200円

ぽかぽか
Friends
企画

3/13 ポーセラーツで
myコップ作り

(10:00～12:00）
真っ白な器に、シール感覚で使える
転写紙を貼りオリジナルマグカップを

作りましょう～♪簡単にで
きて、とても楽しいですよ!
（※お渡しは

後日となります☆）

3/6、27
みんなdeカフェ

毎回大盛況の
「みんなdeカフェ」♪
身体にも、お子さんにも優しい
ランチを是非召し上がって下さ
いね！詳細はブログでお知らせ
します☆要チェックですよ！

☆要申込み☆10組限定☆参加費500円

スペシャル企画！子どもの育ちと、
ママの関わりについて、みんなで話しませんか？
今、こういうことで悩んでいる！こういうことを
ついしちゃう！などなど、どんな話でもＯＫ♪
日々、小中学生の揺れるココロに寄り添っている
フリースクールのスタッフも迎えちゃいます☆
小さな子から小中学生のココロと、親のココロに
ついて、トークし合いましょう！

☆参加費・申し込み、共に不要 ※開催場所：みんなの家セカンド

☆要申込み


