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開催報告!! 
平成２８年１０月２５日 

 南相馬での傾聴の中で、真に人間に力を与えるものとは何かにつ

いて教えられることがあります。「震災に対して被災者の立場でも何

かしたい」といって植樹している人に出会いました。「母の介護は夜

も眠れないくらいに苦労しましたが、またあの苦労ができるように元

気になってほしい」という思いに出会いました。幼少期からの母親の

言葉の暴力や過酷な家庭環境にありながら、そのトラウマを自分の

中でとかし親を加害者にしないという決意で介護にいそしんでいる人

に出会いました。挙げていくときりがありませんが、いずれも険しく、

過酷な現実と格闘し、正気と狂気の境をへめぐりながら全身全霊で

生きている姿がそこにありました。その力の源泉に「理想」がありまし

た。それは社会的な道徳やスローガン、政治的なメッセージなどとは

無縁のものです。心から生み出された「理想」がそこにありました。そ

れは「人間とは本来どのようなものでありうるのか」についての証明

です。自らの魂の成長とトラウマからの回復の過程の足跡を語るこ

とによって自らが体現していた「理想」が意識の中心に包摂されてい

く。その時に力感のようなものがみなぎってくるのを感じます。そうい

う過程の目撃者にさせていただくことは、正直恐れ多いことであり、

脳髄を突き抜けるような感銘であり、また私の一生の宝物となってい

るのです。 
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『免疫力を高める、病気を克服する―その４』  

 ゆっくり  ほっこり 

 舟唄温泉「テルメ柏陵健康温泉館」に行ってきました。♪ 

色づき始めた紅葉を目にしながら、スペシャルガイドさん ? の 

案内で西村山郡大江町の情報をお聞きしました。 

 若返りの湯だけあって、入浴された方の肌はツヤツヤでした。 

“まちのお地蔵さん”(健康一口メモ) 

Dr. 小林 恒司 

Q1.現在の上杉神社を設計した建築家はだ～れ？ 

     ①伊藤 忠太 ②丹下 健三 ③後藤 克芳 

   （米沢の名誉市民で上杉神社にある稽照殿も設計している) 

 

Q2.[置賜の卑弥呼]と呼ばれる人物の骨が見つかった古墳は？ 

       ①長手古墳 ②牛森古墳 ③戸塚山古墳  

        （その人骨は女性で身分の高い人の物と思われる）  

 

Q3.京都の四季の景観を描いた〔上杉本洛中洛外図屏風〕を 

  上杉謙信に贈ったといわれるのはだ～れ？ 

     ①武田信玄 ②織田信長 ③豊臣秀吉  

   

Q4.米沢市指定文化財となっている大皿は何焼き？ 

      ①古九谷 ②備前 ③信楽 

 

Q5.上杉神社に所蔵されている、上杉謙信が軍神と崇めた 

  神の像とはな～に？  

          ①阿修羅像 ②毘沙門天像 ③金剛力士像 

         （上杉謙信は軍旗にも〔毘〕の一文字を用いている） 

 

              ※答えは裏面に載っています。 

 広報誌『なじょしったぁ』をお届けします。おかげ様で今回記念の第５０号となりました。創刊は大震災の翌年、平成２

４年３月１日でしたので、４年８ヶ月前のこととなります。当時は私たちも手探りの発行で、皆さんにどれだけ読んでい

ただけるか不安な気持ちだったことを思い出します。今後、発行を心待ちに（?）されるような『なじょしったぁ』を目指し

ていきます!    是非、手に取ってお読み頂き、ご意見等もお聞かせください。そしてこれからも、皆さんに「なじょしっ

たぁ」って、会いに行きたいと思います。皆さんにお会いできて「おしょうしな」という気持ちで！ 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3　  文化の日 4 5
能楽囃子ｺﾝｻｰﾄ きっさ万世 東北文化の日 ままカフェサロン おきたま産直市
18:00～ 10:00～12:00 上杉博物館 10:00～14:00 8:00～9:00
伝国の杜能舞台 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 入館無料 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁

米沢工業高校吹奏楽 ふくしま就職応援ｾﾝﾀｰ 置賜こども芸術祭
部演奏会 14:00～ 相談会13:00～15:00 13:30～
伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

身体健康特別大祈願 米沢お宝収穫祭
火渡り 10:30～ 10:00～16:00
普門寺(万世町桑山) 米沢織・染織工房わくわく館

6 7 8 9 10 11 12
週末寺子屋 ﾏｻﾞｰｽﾞおしごと相談会 きっさ万世 おしょうしな市 ままカフェサロン 米沢市・市民福祉大会

13:30～16:30 ｾﾐﾅｰ10:30～,相談11:30～ 10:00～12:00 12:00～13:00 10:00～14:00 13:30～
林泉寺 ハローワーク米沢 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁売店前 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

ｱﾛﾊの風につつまれ KMAﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ 家事と家計の勉強会 秋の収穫市
て 13:30～15:00 10:30～12:00 10:00～12:00 10:00～15:00
米沢興譲教会 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 中部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 伝国の杜周辺

米沢ｽﾃｰｼﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 森のムッレ教室 ありがとうマルシェ

13:30～16:00 10:00～12:00 10:00～15:00
米沢市市民文化会館 青空保育たけの子 青空保育たけの子

13 14 15 16 17 18 19
ｷﾗｷﾗ大作戦点灯式 ｶﾅﾃﾞｨｱﾝ･ﾌﾞﾗｽ きっさ万世 ままカフェサロン 甲子大黒天例祭
16:40～17:10 18:30～ 10:00～12:00 10:00～14:00 御祈祷10:00,12:00

米沢市役所前庭園 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 小野川温泉

まちの保健室 絆の畑、食事会
10:00～12:00  畑10:00～,食事11:30～

万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  けんこうはうす　わが家

ふくしま就職応援ｾﾝﾀｰ つくってあそぼう
相談会13:00～15:00 15:00～16:00
置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 米沢市児童会館

20 21 22 23 24 25 26
週末寺子屋 きっさ万世 おしょうしな市 ままカフェサロン 「さようならば、いざ」

13:30～16:30 10:00～12:00 12:00～13:00 10:00～14:00 14:00～

林泉寺 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁ﾛﾋﾞｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 米沢市市民文化会館

米沢吹奏楽愛好会 KMAﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ
ｺﾝｻｰﾄ　14:00～ 10:30～12:00
米沢市市民文化会館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

舘山りんごｽｲｰﾂCafé ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

15:00～16:30 10:00～17:00
上杉城史苑 山形まなび館(山形市)

27 28 29 30
人形劇の日 きっさ万世
10:30～12:00 10:00～12:00
米沢市児童会館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

原子力損害賠償個別

相談会 10:00～16:00

置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

米沢ﾌｨﾙﾊｰﾓﾆｰ管弦
楽団演奏会　14:00～

伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

 ☆上記予定は申込みや参加費等が必要なものもあります。
    詳しくは 米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせ下さい。 　℡ 0238-２４-７８８１

編集後記✍

勤労感謝の日 

11/23 
・舘山りんご即売会 

9:00～15：00 
JAおきたま舘山選果場 

・支倉常長讃歌 

13:30～ 

よねざわプチまめ知識の答え：［Q1］① ［Q2］③［Q3］②［Q4］①［Q5］② 

森 

  

 福島市のあづま運動公園のイチョウ並木を見に行ってきました。好天に恵まれた休日、多くの人たちが思い思い

に秋を楽しんでいました。と、そこに唖然とする光景が。除染によってはぎ取られた土が広い敷地いっぱいに。遮蔽

効果があると思われる灰色のシートに覆われて、一見何かわからない状態にはなっていましたが… そんなものと

隣り合わせの生活が日常となっている、この現実を県外のどれほどの人が知っているでしょうか。避難してきた私に

は、この現実を県外の人たちに知らせる役割があるのかも、そんなことを考えながら米沢に帰ってきました。 

11/19 
米沢時代の伊達氏と 

上杉氏 14:00～16:00 

伝国の杜大会議室 


