
○開会 １０時００分 

・身体計測 ～母子手帳に記録～ 

    １０時３０分 

     ・絵本の読み聞かせスタート！ 

     ・親子ヨガ・ふれあい遊び 

     ・個別相談（希望者） 

     ・茶話会♪ 

（お好みの飲み物を飲みながらおしゃべりタイム！） 

○閉会 １１時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ☆ 日 時  １１月１４日（月）１０時～１１時３０分 
                  （受付９時３０分～） 

      

    ☆ 場 所  大熊町役場 会津若松出張所 

ゆっくりすっぺ(１階南側)  （裏面参照）  

                

    ☆ 対象者  ３歳位までのお子さんとその保護者 

             

    ☆ 準備物  母子健康手帳、 

           子どもの水分補給とタオルなど育児に必要な物 

 

      ☆ プログラム・内容      

   

 

 

 

 
      ☆ 運動のできるような服装でお越しください。 

 
☆ スタッフ  保健師、管理栄養士、保育士 
 

      ☆ 申込の必要はありません。体調等をみながらご参加をよろしくお願いします。 
 
      ☆ 役場の駐車場をご利用ください。駐車スペースが限られていますので、止められ 

ない場合は、最寄りの駐車スペースをご利用ください。 

 

  

 

会津地域にお住まいのお子さんとママを対象に親子ヨガ＆交流会を開催します。 

みなさんで楽しくおしゃべりしませんか？  

 今回も、手作りのお・や・つが出ますよ。お楽しみに！！ 

 

 

お問い合わせ 

大熊町役場 会津若松出張所 福祉課 電話 ０１２０－２６－３８４４ 

 

IN 会津 

～講師～ 

畠山 良江 先生 

前回大好評でした！ 

親子ヨガの他にもベビーマ

ッサージやアロマセラピス

ト、保育士など幅広い分野で

活躍中！ 
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◎大熊町役場 １階          

 

南側 

 

 北側 

 

役場の駐車場を 
ご利用ください。 

 

 

会場： 

ゆっくりすっぺ   

（役場 庁舎内 1階南側) 

※ここです 


