
みんなの家＠ふくしま（運営団体：NPO法人ビーンズふくしま）

〒960-0241福島県福島市笹谷字清水14-12

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691

みんなの家HP…http://f-minnanoie.jimdo.com

◆開館日時：月～金 10:00～16：00 ◆休館日：土、日、祝

◆会員登録料：一世帯500円（1年間有効）

◆利用対象者：福島の親子、若者、地域の大人で会員登録をした方

みんなの家＠ふくしま
カレンダー 2016年
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休
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休

２５
休

２６ ２７
館内清掃のため
お休み

２８ ２９ ３０

☆ままカフェmini
～避難先から戻って

きた親子～

10:30～12:00

☆ご近所day
～ご近所さん

大歓迎です～

10:30～12:00

☆ベビまま
day

10:30～12:00

★ままカフェ

CheFukoさん温熱体験
2F予約10:00～16:00

9,10月お誕生会
10:30～12:00

♪敬老の日
けいちゃんの素敵
なカードづくり
10:30～12:00

☆園児ままday
10:30～12:00

2F予約 10:00～14:00

2F予約 10:00～14:00

エコクラフト部
10:30～12:00

ちくちく部
10:30～12:00

スタッフ紹介 その７

羽賀 京子
「ごえもん」こと、羽賀京子です。
由来は……ドラえもん、ではなく、
石川五右衛門です！
旧姓が石川で、小さな頃から慣れ親
しんだニックネームです。
子ども達の笑顔、笑い声が大好きで
す。沢山おしゃべりして、笑顔で皆
さんと過ごしていきたいと思います
どうぞよろしくお願いします。

Ｎｅｗ！

2F予約 10:00～14:00

2F予約 10:00～14:00

敬老の日

ふくしまくらす交
流会13:00～15:00

部活相談ｄａｙ
10:30～12:00

☆中高生まま
day

18:00～20:00

※部活は、事務
室で行いますの
で、ひろばは空
いていますよ～

Let’s 
エイサー

14:30～16:00

みんなの家
ぷち避難訓練！
10:30～12:00

秋分の日 ★ぱぱカフェ

ビーンズふくしま
17th
anniversary！



避難先から戻ってきた親子が対
象の日です。久しぶりの福島で
の生活だけど、外遊びや食べ物
はみんなどうしてるの？などと
いう疑問や不安を気がねなく、
安心して、おしゃべりできる場
ですよ。

１歳未満のお子さんがいらっ
しゃる方のご利用日です。お
家でずっと育児を頑張ってい
るパパ・ママたちのホッとひ
と息タイム。同世代のお子さ
んを持つ親同士、一緒にお
しゃべりしませんか♪

イベントのない日でも、会員の方ならどなたでも自由にご利用いただけます。
幼稚園・小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ！
お昼ご飯持参で来る方も多いので、みんなで一緒にランチタイムを楽しみましょう。

地域のみなさんのご利用日です。
昔の遊びや若い頃のお話に花を
咲かせてみませんか。
＊この日はママもお子さんもご
参加OK!地域の方と触れ合える一
日になっていますよ。

ご近所day ベビままday ままカフェmini

＊飲み物もご用意しています！…今日は１杯でと言う方は1杯50円。今日はゆっくりしたいわと
言う方には200円でドリンクバーもご用意！冷た～いドリンクメニューも増えました♪
水分補給用に、麦茶やウオーターサーバーのお水は無料で飲めます。
★２階はサークルやお友達同士での利用を目的とした貸し出しもおこなっております。団体登録と事前予
約が必要です。空き状況については、お問い合わせください。

◆利用時間 １０時～１６時まで ◆料金：２時間 ５００円 １日 １０００円
※午前、午後と別々の団体利用の場合は、間を３０分空けてからのご利用となります。

ひとりで、親子で、
お友達と一緒に・・・☆
お気軽に来てください
ね～～～！

9/7 みんなの家
ぷち避難訓練！

（10:30～12:00）
震災から５年。日々、生活していると、非常時へ
の危機意識も、ついつい薄れていきがちですね。
もう一度、自分の身、家族の身を守る術を、みん
なで確認しませんか？
みんなの家で大きな地震が起きたことを想定して
初期行動、実際に避難経路を避難します！
☆申込み不要 ☆参加費 無料 ☆持ち物

※動きやすい服装でお越しください 9/29 ふくしまくらす交流会
（13:00～15:00）

30年プロジェクトさんとのコラボ企画。
５月の「生活環境の放射線について考えてみよう」
企画を更に深めます。外干ししたタオルの計測結果
を見て話したり、東京の小児科医の先生をゲストに
お迎えして、体についての質問、体調相談も出来ま
す♪

30年プロジェクトさんへの申込みが必要です。
ふくしま30年プロジェクト Tel.024-573-5697 

9/29 園児ままｄａｙ
（10:30～12:00）

幼稚園児のお子さんをお持ちのママたち、
みんなでおしゃべりしませんか？
園のこと、お子さんのこと、不安や心配事など、
同じ園児ママ同士でたくさんお話しましょう！
☆申込み不要 ☆参加費：無料

9/15 敬老の日♪
けいちゃんの素敵な

カードづくり
（10:30～12:00）

お孫さんからおじいちゃん、
おばあちゃんへ、手作りカードをプレゼントしましょう
今年も美術の先生、けいちゃんが、素敵なカード作りの
コツを教えてくれますよ♪

☆申込み不要 ☆参加費 無料

9/20 9・10月お誕生会（10:30～12:00）
9月・10月生まれの皆さん、みんなの家でお誕生会
しませんか♪出産エピソード、お名前の由来などお
誕生日にまつわるトークで楽しみましょう♪
お子さんだけでなく、大人のお誕生日さんも是非！
申込み不要です。『お祝いし隊』さんもどうぞ～

9/24 中高生ままｄａｙ
（18:00～20:00）

前回、スマホやＳＮＳの話で大好評だった、
中高生ママｄａｙ。今月も第４土曜日に開催
します！前回からのお子さんの様子や、私も
話したかった～、という方、軽食を用意して
お待ちしていま～す♪
☆要申込み ☆軽食代：５００円

30年プロジ
ェクトさん
コラボ企画

部活動費、助成します！
みんなの家で活動する部活に、なんと、部費の助成が

できるようになりました！
アロマの先生にアロマ教えてほし～い、みんなの家の利

用者同士で、お出かけ部をやりた～い、などなど、２６日
の部活相談ｄａｙで、作戦会議しますよ～！

9/23  Let’s エイサー
【沖縄のエイサー体験教室】（14:30～16:00）
月桃の花・歌舞団のみなさんが、沖縄のエイサーを
教えてくれます！本場の太鼓・パーランクを作って、
みんなでlet’s ダンス！
学校帰りの小学生のみんなも、大歓迎ですよ～♪
☆申込み制 ☆参加費：無料


