
今 年 は 銀 山 温 泉 ！ 

 今年の社会福祉協議会のバスツアーは、大正浪漫の世界「銀山温泉」を予

定しています。たまには仕事を忘れ（休んで？）マイナスイオンを浴びに行

きませんか？ 

      ９月７日（水）ハートフルセンターを９時前後に出発 

      銀山温泉の散策と昼食、そして温泉に入り日頃の疲れを 

      取りましょう～ 

   ★詳しくは来月の封筒に案内を入れますので、皆さんの予定に 

    入れておいてください。 

 

寒河江市社会福祉協議会 0237-83-3220 避難者支援便り 

         寒河江市中央二丁目 2番 1号ハートフルセンター2F 

                  2016.7. 第 78号 

       

    

 

 

 

 

暑い毎日が続いていますが、体調の方は大丈夫でしょうか？子供たちの夏休み 

も始まりにぎやかになりますね。日射病や熱射病にならないよう水分を十分取り 

今年の夏も乗り切りましょう。家の中で過ごす方も、水分補給を忘れずに！ 
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福祉と健康のまち大会 

今年は展示コーナーのほかに「タニタの健康セミナー～タニタ食堂に学ぶ５０

０kcal まんぷく定食のコツ～」と題して講演が行われます。食生活を見直す良い

機会になると思いますのでぜひ参加してみてはいかがでしょう 

    ８月２８日（日） ハートフルセンター ロビー 

    ９：３０  作品展示 

          骨密度・体幹・血管年齢・呼気（一酸化炭素）など 

の測定 

   １１：００  講演：「タニタ健康セミナー」（多目的ホール） 

     

予 告 
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こ 

８月   

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

・エコクラフ

ト教室 

・お絵かきパ

ステル教室 

各１０時～小学生以

下の親子３０人フロ

ーラで ３００円 

３ ４ 

アイラブふるさと 

フローラさがえ 

１０時～１５時 

※出入り自由 

 

５ ６ 

プリザードフ

ラワー講座 

フローラ５０２ 

１０時～ 

申込：０２３７

－７７－６３３

０ 

７ 

図書館まつり 

９時３０分～10時

にはリサイクルブッ

クのプレゼント有 

 

８ ９ １０ １１ 

山の日 

大相撲さくらん

ぼ寒河江場所 

 

 

 

１２ １３ 

 

１４ 

さんで～すてー

じ・さがえイン

フローラ 1４時～ 

綾小路きみまろ 

爆笑ライブ上映

（無料） 

１５ １６ １７ １８ 

アイラブふるさと 

フローラさがえ 

１０時～１５時 

※出入り自由 

 

１９ ２０ 

２１ 

軽トラ市 

最上川ふるさと公

園 8時～12時 

 

 

２２ 

 

 

２３ ２４ ２５ 

ふるさと交流広場 

編み物しましょう会 

フローラさがえ 

10時～15時 

※どなた様も参加

OK。出入り自由 

２６ 

ハートフルセ

ンターにてパ

ンの販売１２時

より１階ロビー 

“のどか”で作っ

ているおいしい

パンです 

２７ 

慈恩寺コンサ

ート 

「東儀秀樹   

雅の世界」  

１９時～ 

 

 

２８ 

福祉の町大会 

ハートフルセン

ーロビー 

９：３０～ 

２９ ３０ 

土用の臼の日 

 

３１    

 

・最上川ふるさと公園では２日～２１日まで、 

ボタニカルアート展を開催 

・同封のうつくしま会の８月の案内もご覧く

ださい。メンタルケアや素敵なフォトスタン

ド作り、どなたでも参加できますので、気軽に

どうぞ！ 

 

 

見て・聞いて・測って・

納得！ 

放射線⇒山形大学理

学部０２３－６２８

－４５１３ 

今月の作品 

 


