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  待望の図書館と市民ギャラリーが生まれ変わりまし

た。施設の愛称は「ナセＢＡ」！ 

上杉鷹山公の名言「なせばなる・・・」と、Book（本）と

Art（芸術）の頭文字を組み合わせてできた施設名。 

蔵書の規模は、約３０万強と県内4番目の冊数。 

新たな取り組みとして「読書通帳」、「小学校巡回文

庫」、「ブックスタート」が始まります。 

今後、中心市街地の活性化につながるといいですね。

皆さんも、お出掛けしてみてはいかがでしょう。 

【開館時間】 

       平日４～９月 １０：００～２０：００ 

             １０～３月 １０：００～１９：００     

        土・日・祝日   ９：００～１９：００ 

【休館日】毎月第４木曜日 

                １２月２９日～１月３日 

      蔵書点検等館内整理日 

【駐車場】 まちなか駐車場 

       （図書館利用者は３時間まで無料） 

  毎月１９日は『家族だんらんの日』、毎月第３日曜日は『家庭の日』、山形県民手帳を見てて今頃知りました。 

 月に一日くらいは家族や家庭の事をゆっくり思い起こしたり、家族みんなで思い出作りなどをしてみてはいかがでしょうか。 

 そして、三ヶ月に一回でもいいからプレゼントの交換をするのも(一言添えて‼)、きっと家族みんなの笑顔がいっぱいに。 

★夏のおすすめビューポイント  =眺海の森=  酒田市土淵(旧松山町)内 

         鳥海山、庄内平野、最上川、日本海が一望できるパノラマは格別です。他にキャンプ場、天体観側、宿泊もできます。 

         庄内地方への海水浴の帰りに寄ってみて‼ 特に日本海に沈む夕日は最高ですよ。  

開催報告!! 
平成２８年６月１４日 

“まちのお地蔵さん”(健康一口メモ番外編) Vol.14 

『不思議にして美しい温泉旅行』  

                 今回は、６月１４日の温泉旅行の感想を述べようと思います。南相

馬での傾聴でもよく聞かれるのは、「被災者の生きているリアリティ

と報道されていることのギャップに、自分たちの存在が無視されて

いるように感じる」という思いです。様々な不条理、不正義、非人間

性が現実に突き付けられている状況が、被災者の間だけで共有さ

れていて、社会では取り上げられることもなく、取り残されている現

実についてお話を聞かせていただきました。 

震災による様々な喪失に加えて、家族の病気の問題、世代間のコ

ミュニケーションギャップの問題などが重なり、今の生活のむずかし

さについての語りもありました。そのような状況にありながら、今とい

う時間を満喫し、楽しむ姿を拝見させていただき、教えられるところ

がありました。問題は解決しているわけではなくとも、「今、ここ」に

心から共鳴して楽しむことができることこそ、人間精神の自由さの証

明であると思いました。これまでも、被災地でこのような不思議な光

景を数多くみせられてきたことを思い出していました。 

「今、ここ」の出来事と「こころ」が共鳴することができる時に、人間は

真に自由であることができ、そしてそこに人間の救済もあるのだと

教えられてきたように思うのです。あの一日は、不思議な美しい一

日として折に触れて思い出すことになるだろうと思います。 

                                 Dr. 小林 恒司 

 ゆっくり  ほっこり 

天童最上川温泉「ゆぴあ」 

に行ってきました。♪ 

今回はゆっくり温泉に入っ 

たり、昼食＋ソフトクリーム、 

そして、特産のさくらんぼに 

触れたりして楽しんできました。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2
ままカフェサロン おきたま産直市
10:00～14:00 8:00～9:00
置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁玄関前

怒る富士
14:00～
米沢市市民文化会館

加藤ﾏﾁｬｱｷｺﾝｻｰﾄ
14:00～
高畠町文化ﾎｰﾙ「まほら」

3 4 5 6 7 8 9
ほたるまつりｲﾍﾞﾝﾄ ﾏｻﾞｰｽﾞおしごと相談会 きっさ万世 ままカフェサロン 草木塔との語らい

18:00～21:00 ｾﾐﾅｰ10:30～,相談13:00～ 10:00～12:00 10:00～14:00 9:50～
小野川温泉街 ハローワーク米沢 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 田沢ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

絵本子どもまつり ふくしま就職応援ｾﾝﾀｰ 田中信生講演会
10:30～12:00 10:00～12:00 14:00～,19:00～

上郷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

10 11 12 13 14 15 16
週末寺子屋 きっさ万世 ままカフェサロン むかしむかしをきこう

13:30～16:30 10:00～12:00 10:00～14:00 14:00～15:00
林泉寺 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 伝国の杜体験学習室

おしょうしな市 皇大神社夏祭り つくってあそぼう

12:00～13:00 17:00～ 15:00～16:00
置賜総合支庁売店前 立町皇大神社 米沢市児童会館

17 18　 海の日 19 20 21 22 23
タッチにTRY! きっさ万世 原子力損害賠償個別 ままカフェサロン 東彩子ｳﾞｧｲｵﾘﾝｺﾝｻｰﾄ 

10:00～,14:00～ 10:00～12:00 相談会 10:00～16:00 10:00～14:00 18:00～20:00
よねざわ昆虫館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

まちの保健室 華の会体験教室
10:00～12:00 13:30～15:30
万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

マクロビ教室
10:00～14:00
万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

24 25 26 27 28 29 30
夏休みわくわくﾁｬﾚﾝｼﾞ きっさ万世in夏祭り ままカフェサロン 小さき声のｶﾉﾝ
10:00～16:00（昼休有） 10:00～12:00 10:00～14:00 10:00～，13:00～

米沢市児童会館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

Y-1ｸﾞﾙﾒｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ おしょうしな市 ﾅｲﾄﾂｱｰようこそ夜の博 東北花火大会
10:30～17:30 12:00～13:00 物館へ19:00～21:00 19:30～21:00

松川河川敷 置賜総合支庁売店前 米沢市上杉博物館 松川河川敷

MUSIC FESTIVAL 2016 ふくしま就職応援ｾﾝﾀｰ

10:00～17:30 13:00～15:00
松川河川敷 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

31
まちなか歌謡祭with  ☆上記予定は申込みや参加費等が必要なものもあります。
中部朝市6:00～9:00     詳しくは 米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせ下さい。　℡ 0238-２４-７８８１
中部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

洋楽ｺﾝｻｰﾄin置賜2016

13:00～17:00
伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

編集後記✍

 
 

小林医師個別相談 

10:00～16:30 

すこやかセンター 

生活支援相談員 

企画ｲﾍﾞﾝﾄ 
7/26(火) 
この指と～まれっ! 

ヨガ・花笠 体験 

10:00～13:30 

7/2 

・ゲラ笑い社会人 

寄席14:00～ 

置賜文化ﾎｰﾙ 
・ほたるまつりｲﾍﾞﾝﾄ

18:00～21:00 

小野川温泉街 

  右も左もわからない米沢市に避難して来た日の夜、私たち家族を迎えてくれたのは、夜空に浮

かぶ大輪の花火でした。その日は、松川河川敷で行われる東北大花火大会の日だったのです。 

初めての土地での新たな生活に不安を抱えていたところへ空いっぱいに広がる 

花火による歓迎。ここでならやっていけると自信を持った瞬間でした。 

あれから、６度目の夏です。 

                                              

7/24 

・おもちゃ病院 

 13:30～15:30 

 すこやかｾﾝﾀｰ 

森 


