
 

                           

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの家＠ふくしま

カレンダー 

 

2016年３月 
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☆ままカフェ 

＠ふくしま 

みんなの家 

☆１周年☆ 

お誕生会❤ 
休 

 

～３月４月の 

お誕生さん集まれ～ 
（10:30～12:00） 

3.11 の日 

 

２F予約 10:30～12:00 

みんなの家☆１周年☆ 
（10:00～14:00） 

みんなの家がオープンして、3月 19日で１周

年を迎えます♪ 

「ありがとう！おめでとう！よろしくね！」と

いう気持ちを込めて、1周年記念イベントを行

います！みんなの家の２階には、ぽかぽか

Friendsプレゼンツ☆「つちとてと」さんの 

マルシェや、おさがりバザーのブースを出店し

ますよ♡他にもイベント盛り沢山！！ 

是非、みんなの家の１周年をみんなでお祝いし

ましょう＼(^o^)／ 

ご近所 day 
 

みんなの家＠ふくしま（運営団体：NPO法人ビーンズふくしま） 
 

〒960-0241福島県福島市笹谷字清水 14－12 
 

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691 
 

みんなの家 HP…http://f-minnanoie.jimdo.com 
 

◆開館日時：月～金 10:00～16:00 
 

◆休館日：土、日、祝、毎月最終火曜日 
 

◆会員登録料：一世帯 500円（1年間有効） 
 

◆利用対象者：福島の親子,若者,地域の大人で会員登録をした方 

-ご近所さん 

大歓迎です- 

 

ハーブ男子の

ハーブティー

講座 

オールまま

day 

みんなの家☆ 

ひな祭り 

抹茶お茶会 
2F予約 10:00～14:00 

 

２F予約 10:00～14:00 

笹谷公園に 

冒険あそび場が 

やって来る！ 

 

昨年 3月にみんなの家

に利用登録された方は, 

今月が更新月となって

おりますので、更新を

お願い致します 
2F予約 10:00～14:00 

今月のちくちく部は、 

ソックスモンキーを作りますよ！ 

靴下と裁縫道具 

をご持参下さい！ 
 

材料費 50円 

２F予約 10:00～13:00 

 

 

ちくちく部♪ 
（10:30～12:00） 

２F予約 10:00～14:00 

ちくちく部♪ 
(10:00～12:00) 

２F予約 10:00～16:00 

CheFukoさんの 

温熱療法体験会 

昨年 3月にみんなの家 

に利用登録された方は、 

今月が更新月となって 

おりますので、更新を 

お願い致します！ 

 
ぽかフレ

企画 



 

                           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

3/3 みんなの家☆ひな祭り 
（10:30～15:00） 

みんなの家で、桃の節句をお祝いしませんか？ 

お雛様を作ったり「うれしいひなまつり」の歌をみ

んなでうたいましょう！！ 

女の子だけではなく、もちろん男の子も参加 OK！  

そして！13:00～は、お抹茶を頂くお茶会がありま

すよ～♪お気軽にご参加くださいね！ 

申込み：不要 参加費：無料 

※お茶会のみ参加費 200 円（お茶菓子代込み） 

 

 

イベント詳細 
 

みんなの家が１周年を迎えま

す！みんなでお祝いしましょ♪ 

 

 

 
 

普通の日は… 
 

イベントのない日でも、会員の方ならどなたでも自由にご利用いただけます。 

幼稚園・小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ！ 

お昼ご飯持参で来る方も多いので、みんなで一緒にランチタイムを楽しみましょう。 

3/28 ハーブ男子のハーブティー講座 
（10:30～12:00） 

京都で活動されている「ハーブティーを届け

ようプロジェクト」の星野さんが、みんなの

家でハーブティー講座を開いて下さることに

なりました！！ 

ハーブティーの効能や美味しい淹れ方を教え

て貰っちゃおう～(^^)v 

そして、みんなで星野さんがブレンドした美

味しいハーブティーを頂いて、ホッと一息つ

きましょう♪ 

要申込み：15組限定 参加費：300円 

＊飲み物もご用意しています！…今日は１杯でと言う方は 1杯 50円。今日はゆっくりしたい

わと言う方には 200円でドリンクバーもご用意！あったか～いドリンクも増えました♪ 
 

ぽかフレ

企画  

3/8 オールまま day☆ 

（10:30～12:00） 

今月はお子さんの年齢別の『○○まま day』では 

なく、全てのママ対象（パパも OK!ママ予備軍も

OK!）として、先日の放送後みんなの家でも話題沸騰

の NHKスペシャル『ママ達が非常事態！？～最新科学

で迫るニッポンの子育て～』をみんなで見た後に、 

感じた事を話しませんか？ 
～これは今まさに育児をしているお母さん・お父さんはもちろ

ん、母親から生まれ、育てられたすべての人たちに贈る知のエン

ターテイメント番組です。～ NHK HPより抜粋 
申込み：不要 参加費：無料 

 

               

3/11 3.11の日 
（10:30～15:30） 

3月 11日、東日本大震災発生から丸 5年が経

ちます。この 5年間、様々な想いを胸に抱えて

過ごして来たことでしょう。 

みんなの家では午前中にキャンドルづくりを行

い、午後から星奈津美さんによる癒しのコンサ

ートを開催します♪３姉妹のママであるなっち

ゃんの、癒しの歌声を是非聴きにいらして下さ

いね(o^―^o)ﾆｺ 

そして、震災発生時刻にキャンドルを灯して、

被害に遭われた方を偲び、私たち自身のこれま

での 5年間にも思いを馳せたいと思います。 

その後、美味しいハーブティーとお菓子でほっ

こりしませんか？ 

※キャンドルのみ要申込み 限定 15名ずつ 

 1回目：10:30～ ２回目：11:50～ 

材料費 500円/1個 持ち帰り 

 詳細は、別途チラシをご覧ください！ 

3/24 3、4月お誕生会 
（10:30～12:00） 

3月４月生まれの皆さん！みんなの家で、一緒にお誕生日

をお祝いしませんか？お子さんだけではなく、ママやパパ

など、どなたでも参加出来ますよ♪ 

出産エピソードやお名前の由来を聞かせて下さいね♡ 

申込み不要です☆ 
3/30 笹谷公園に冒険あそび場が、やってくる！！ 

協力：飯坂サポーターズクラブさん 
（10:00～16:00） 

笹谷公園に、冒険あそび場がやってきます！！10時～16時

の好きな時間に、好きなだけ、思いきり遊ぼう！！ 

【冒険遊び場とは･･･？】 
今、子どもの「遊ぶ」場所が失われつつあります。 

子どもが自ら「やってみたい」と思う自由で独創的な遊びは、 

自主性やチャレンジ精神をやしない、失敗をのりこえて成長を促し

ます。冒険遊び場は、子ども達が遊ぶ「時間・空間・仲間」を提供

し、禁止事項をできるだけなくして、子ども達が自由に責任を持っ

て「楽しい」を追及する場です。 

   

 

～飯坂サポーターズクラブさんの HPより抜粋～ 

3/17 新入園児まま day 
（10:30～12:00） 

４月から、保育園や幼稚園に新しく入園されるお子さんが

いらっしゃる方が対象のご利用日です。 

同じママ同士で情報交換をしたり、入園前のお子さんの様

子や、ママの気持ちなどをおしゃべりしませんか？ 

是非お気軽にご参加下さい(^o^)ﾉ 

申し込みは不要です！ 

 

 

ぽかフレ 

企画 

 


