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みんなの家＠ふくしま
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ランランタイ

ム&みんなで

豆まき♪ 
（10:30～12:00） 

 

はじめましょ♪

エコクラフト
（10:00～12:00） 

 

 
 みんなの家＠ふくしま（運営団体：NPO法人ビーンズふくしま） 

〒960-0241福島県福島市笹谷字清水 14-12 

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691  

みんなの家ブログ…http://f-minnanoie.jimdo.com 

◆開館日時：月～金 10:00～16:00 ◆休館日：土、日、祝 

◆会員登録料：一世帯 500円（1 年間有効） 

◆利用対象者：福島の親子、若者、地域の大人で会員登録をした方 

                                    

 

☆ままカフェ 

＠ふくしま 

中高生まま 

day 

 

 

ay 

 

 

ままカフェ 

-避難先から 

戻ってきた親子- 

ご近所 day 
 
-ご近所さん 

大歓迎です- 

 

小学生まま 

 day 

ay 

 

 Mini☆ 

 

 

 

 
ぽかぽか 

Friends企画 

ベビまま day 

2F予約 10:00～14:00 

バレンタイン

スィーツを 

作ろう！ 
（10:30～12:00） 

 

雪あそびで冬を 

楽しもう☆ 

 
（10:30～12:00） 

 

『大人の部活動』始まります☆ 
みんなの家の利用者の皆さんで 

“部活”がスタートします♪ 

まずは、『ちくちく部』（お人形作り）

から、始まりますよ！！ 

毎週月曜日の１０時３０分～ 
まったりと、楽しく♪開催していますの

でいつでもお気軽にご参加くださいね!!  

持ち物：裁縫道具 ※布地はあります！ 

※針を何本持参したか、必ず確認してか

ら来てください！ 

 
完成したお人形は全国若者ひきこもり協同実践交流会の 

マスコットとして提供させていただきますが、1個は 

お持ち帰りできます。なお、毎月人形は変わります！ 

イメージですが、

こういう人形を作

りますよ！！ 

2F予約 10:00～14:00 

2F予約 10:00～14:00 

2F予約 10:00～14:00 

2F予約 10:30～12:00 

 
ユースプレイス

企 画 

ちくちく部♪ 
（10:30～12:00） 

 

ちくちく部♪ 
（10:30～12:00） 

 

ちくちく部♪ 
（10:30～12:00） 

 

ちくちく部♪ 
（10:30～12:00） 

 

ちくちく部♪ 
（10:30～12:00） 

 



 

                           

２/４ 雪あそびで冬を楽しもう☆ 
（10:30～12:00） 

 

        寒い冬ですが、みんなで遊べば 

      楽しいよ～！！みんなの家から 

歩いて、おなじみの笹谷公園へ Go～☆ 

雪が降ったらミニミニかまくらづくりや、雪う

さぎづくり♪雪がなかったら、元気に外あそび

をしましょう！！ 

★服装：スキーウェアなどの濡れても良い 

暖かい服装 ★持ち物：飲み物・タオル 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

                     

                     
 

 

 

 

 

１歳未満のお子 

さんが、いらっ

しゃる方のご利用日です。お家で

ずっと育児を頑張っているパパ・

ママたちのホッとひと息タイム。

同世代のお子さんを持つ親同士、

一緒におしゃべりしませんか♪ 

 

イベント詳細  
寒い冬もいよいよ本番！！ 

今月は、雪遊びもやりますよ♪ 

 

 

 
普通の日は… 
 

イベントのない日でも、会員の方ならどなたでも自由にご利用いただけます。 

幼稚園・小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ！ 

お昼ご飯持参で来る方も多いので、みんなで一緒にランチタイムを楽しみましょう。 

２/３はっちゃんのランランタイム＆ 

みんなで豆まき♪   （10:30～12:00） 

２月３日は、節分です。子どもも大人もみん

なで、元気に豆まきをして邪気（鬼）を追い

払いましょう！！ 

◆豆まきの歌をうたって、角箱を作りましょ

う。その後、いよいよ鬼さんが登場ですよ 

★参加費・申し込み 共に不要です  

みんなで鬼さんをやっつけよう！！  

 

地域のみな 

さんの、ご

利用日です。笹谷町会の皆さ

ん、大歓迎です！ 

 

＊飲み物もご用意しています！…今日は１杯でと言う方は 1杯 50円。今日はゆっくりしたい

わと言う方には 200円でドリンクバーもご用意！あったか～いドリンクも増えました♪ 
 

ご近所 day 
 

 

＊この日は、ママもお子さんも

参加 OK。地域の方と触れ合え

る一日になっていますよ。 

               

 

避難先から 

戻ってきた親

子が対象の日です。久しぶりの

福島での生活だけど、外遊びや

食べ物はみんなどうしてるの？

などという疑問や不安を気がね

なく、安心して、おしゃべりで

きる場ですよ。 

ベビまま day  
 

ままカフェ＠ふくしま 

日時：2月 26日(金) 

10:00～12:00 

会場：福島市保健センター３階 

対象：自主避難から戻ってきた親子 

参加費：（茶菓子代 200円） 

→詳しくは、スタッフに 

お声かけ下さい 

 

2/16  はじめましょ♪エコクラフト第１弾! 
  （10:00～12:00） 

  

針や糸を使わずに、クラフトテープを編むだけ

でカゴやバッグが作れます。まずは、簡単な小

物入れを作ってみよう！ 

初心者さんもぜひ～～～！！    
 

★参加費 １００円   ★要申込み 

★持ち物 洗濯バサミ５個 

小学生のお子さんがいらっしゃる方

が対象のご利用日です。 

子どもの学校の事やお友達づきあい

の事などおしゃべりしませんか？来

年度、新小学生になるお子さんをお

持ちのママも、是非お越し下さい☆ 

中学生・高校生のお子さんがいらっしゃ

る方が対象のご利用日です。 

子どもが大きくなると、ママ同士情報交

換をする機会が少なくなりますね。部活

のこと受験のこと、気になること、何で

も話に来て下さいね。 

 
小学生まま day 

ままカフェ 
 

中高生まま day 

2/10 バレンタインスイーツを作ろう！  
 （10:30～12:00） 

 

 もうすぐバレンタインですね！みんなで 

簡単で美味しいスイーツを作りませんか？ 

みんなの家のイベントの時など、お手伝いして

くれるユースプレイスの若者達が、企画してく

れましたよ！！      

★参加費：１家族 150円 ★定員：１２組 

★持ち物：エプロン  ★要申込み 

 

 

対象の方限定日 Mini☆ 

 
ご近所 day 
 

y 

 

 

 

ご近所 day 

 
 

ぽかぽか 

Friends企画 

企画 

 

こんな感じ 

です！ 

ユースプレイス

企画 

企画 


