
 

                           

はっちゃんのラン

ランタイム 

お正月遊びしよう！ 

（10:30～12:00） 
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みゆきさんの 

書き初め
（10:30～15:00） 
 

ふくしまの伝統 

だんごさし
（10:30～11:30） 

 

 
 みんなの家＠ふくしま（運営団体：NPO法人ビーンズふくしま） 

〒960-0241福島県福島市笹谷字清水 14-12 

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691  

みんなの家ブログ…http://f-minnanoie.jimdo.com 

◆開館日時：月～金 10:00～16:00 ◆休館日：土、日、祝 

◆会員登録料：一世帯 500円（1 年間有効） 

◆利用対象者：福島の親子、若者、地域の大人で会員登録をした方 

                                    

 

☆ままカフェ 

＠ふくしま 

中高生まま 

day 

 

 

ay 

 

 

 

全国を旅している、福島のママたちが 

描いたパステルアートが、みんなの家にや

ってきます。 

『愛でつなぐ 

旅するパステルアート展』 
みんなの家のママたちが描いたパステル

アートも、展示されます。 

 ◆日時 1 月８日～２月４日 

◆場所 みんなの家館内 ２Ｆ  

ご自由にご覧下さい 

ままカフェ 
-避難先から 

戻ってきた親子- 

ご近所 day 
 
-ご近所さん 

大歓迎です- 

 

小学生まま 

 day 

ay 

 

 

※冬休みのご注意 みんなの家は、お子さんだけでの利用は

できませんので、保護者の方と一緒にご利用ください。 

Mini☆ 

 

 

 

 

 
ぽかぽか 

Friends企画 

お誕生会 

はじめました 

2F予約  

10:00～14:00 

ベビまま day 

お誕生会💙 
 

～1月,２月の 

お誕生さん集まれ～ 

（10:30～12:00） 

年末年始休業 

みんなの家 

 

2F予約 10:00～14:00 



 

                           

1/6 みゆきさんの書き初め  
（10:30～15:00）      

夏休みに引き続き、宿題企画♪今回は、みゆき

さんがステキな書道の先生に変身します！いつ

来ていつ帰っても OKです(*^^*)お１人２時間く

らいです。汚れても良い服装で来て下さいね。 

持ち物            ★要申込 

書道道具一式 

書き初め展のお手本・書き初め展の紙 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１歳未満のお子 

さんが、いらっ

しゃる方のご利用日です。お家で

ずっと育児を頑張っているパパ・

ママたちのホッとひと息タイム。

同世代のお子さんを持つ親同士、

一緒におしゃべりしませんか♪ 

 

イベント詳細  
新年あけましておめでとうございま

す！今年もみんなの家をよろしく 

おねがいします！ 

 

 

 
普通の日は… 
 

イベントのない日でも、会員の方ならどなたでも自由にご利用いただけます。 

幼稚園・小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ！ 

お昼ご飯持参で来る方も多いので、みんなで一緒にランチタイムを楽しみましょう。 

 

   1/5 はっちゃんのランランタイム＆ 

 お正月遊びをしよう！！ 
（10:30～12:00） 

皆様、あけましておめでとうございます！ 

今年のランランタイムは、昔懐かし・お正月

遊びで始まりますよ～！ 

カルタ、福笑い、コマ回し、めんこ、双六の

各ブースが出ま～す。 

冬休みも終盤戦！好きなブースを回って楽し

く遊ぼう♪どなたでも参加できま～す！ 

 

地域のみな 

さんの、ご

利用日です。笹谷町会の皆さ

ん、大歓迎です！ 

 

＊飲み物もご用意しています！…今日は１杯でと言う方は 1杯 50円。今日はゆっくりしたい

わと言う方には 200円でドリンクバーもご用意！あったか～いドリンクも増えました♪ 
 

ご近所 day 
 

 

＊この日は、ママもお子さんも

参加 OK。地域の方と触れ合え

る一日になっていますよ。 

               

 

避難先から 

戻ってきた親

子が対象の日です。久しぶりの

福島での生活だけど、外遊びや

食べ物はみんなどうしてるの？

などという疑問や不安を気がね

なく、安心して、おしゃべりで

きる場ですよ。 

ベビまま day  
 

ままカフェ＠ふくしま 

日時：１月 29日(金) 

10:00～12:00 

会場：福島市保健センター３階 

対象：自主避難から戻ってきた親子 

参加費：（茶菓子代 200円） 

→詳しくは、スタッフに 

お声かけ下さい 

 

1/19 みんなの家＠お誕生会 

（10:30～12:00）はじまります💙 

今年から、２か月に一度の奇数月に、お誕生会

をはじめることにしました💙 

１月、２月のお誕生さん☆「みんなの家」で 

お祝いしましょう(*^^*) 
出産エピソードを教えて下さい♪ 

お名前の由来を聞かせて！などなど 

 ★参加費無料 ★要申込 

小学生のお子さんがいらっしゃる方

が対象のご利用日です。 

子どもの学校の事やお友達づきあい

の事などおしゃべりしませんか？来

年度、新小学生になるお子さんをお

持ちのママも、是非お越し下さい☆ 

中学生・高校生のお子さんがいらっしゃ

る方が対象のご利用日です。 

子どもが大きくなると、ママ同士情報交

換をする機会が少なくなりますね。部活

のこと受験のこと、気になること、何で

も話に来て下さいね。 

 
小学生まま day 

ままカフェ 
 

中高生まま day 

1/14 ふくしまの伝統・だんごさし 
 （10:30～11:30） 

 

 だんごさしは、豊作祈願の小正月行事です。

笹谷団地町会のおじいちゃん、おばあちゃんと

一緒に、福島の伝統に親しみませんか？  

おだんごのおやつもあります！ 

（参加費：１家族 100円） 

 

 対象の方限定日 Mini☆ 

 
ご近所 day 
 

y 

 

 

ぽかフレ 

企画 

 

 

ご近所 day 


