
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                        

震災の影響で上越に避難している方、福島県出身の方、 

被災地に心寄せる方…どなたでもご参加ください。 

TEL／FAX  

０２５－５２６－１２１４ 

〒943-0882  

上越市中田原１ 

事務所開設時間 9:30～15:30

（火曜・土日祝は休み） 

ｅ-mail info@mammies.jp 

http://www.mammies.jp/ 

 

★9 月 28 日（月）10：00～11：30  

上越市市民プラザ 和室Ｂ 

★11 月 9 日（月）10：00～11：30  

上越市市民プラザ 和室A 

★12 月 21 日（月）10：00～13：30  

上越市市民プラザ 和室 B 

※12/21は「レジンに挑戦しよう♪＆一品持ち寄りパーティー」
を開催します。詳細は裏面をご覧ください。 

 

＊とき・場所＊ 

おいしいお茶とお菓子を用

意してお待ちしてます☆ 

 

気になってること、何気ないこと…気軽

に何でもおしゃべりしましょう！ 

お子さん連れでも   
参加できます☆ 

参加費無料・お申込みは左記まで   

※当日のご参加もＯＫです☆ 

 



 

 

ママのしゃべり場～福島のこと、話そう～ 

 

12 月21 日(月） 

10：00～13：30 

  
  
 

 
 

世界にひとつだけのレジンアクセサリーを作りませんか? 

ママのしゃべり場の参加者ママが教えてくれます。 

お昼は一人一品持ち寄ってのクリスマスパーティーをします☆ 
 

 

  

場所 

 

参加費 

対象 

申込み・問合せ 

上越市市民プラザ 和室 B 

お１人 300円（材料費実費） 

東日本大震災の影響で上越に避難している方、 

福島県出身の方、 

被災地に想いを寄せる方 

025-526-1214 

☆定員あり☆ 

参加希望の方は 

12月 14日（月）までに 

申込みをお願いします。 
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