
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                        

震災の影響で上越に避難している方、福島県出身の方、 

被災地に心寄せる方…どなたでもご参加ください。 

TEL／FAX  

０２５－５２６－１２１４ 

〒943-0882  

上越市中田原１ 

事務所開設時間 9:30～15:30

（火曜・土日祝は休み） 

ｅ-mail info@mammies.jp 

http://www.mammies.jp/ 

 

★6 月 29 日（月）10：00～11：30  

上越市市民プラザ 和室Ｂ 

★7 月 27 日（月）10：00～11：30  

上越市市民プラザ 和室Ｂ 

★8 月 31 日（月）10：00～11：30  

上越市市民プラザ 和室 B 

＊とき・場所＊ 

おいしいお茶とお菓子を用

意してお待ちしてます☆ 

 

気になってること、何気ないこと…気軽

に何でもおしゃべりしましょう！ 

お子さん連れでも   
参加できます☆ 

参加費無料・お申込みは左記まで   

※当日のご参加もＯＫです☆ 

 


