
 

                           

 

                                 

 

 

 

 

 

 

みんなの家＠ふくしま

カレンダー 

 

2015 年 ７月 

日 月 火 水  木 金 土 
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 休 
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 休 
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８ 

虫よけ or オーラ

スプレーを作ろ

う！ 

(10:30～12:30）      

９ 10 
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 休 

12 

 休 

 

13 
臨時休館 
（スタッフ外部

研修のため） 
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 休 

19 

 休  

20 

 休 
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22 
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24 25 

 休 

26 

 休 

27 28 
館内清掃のため 

お休み 

29 

 

 

 

30 31   

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

ままカフェ 

-避難先から 

戻ってきた親子- 

☆ままカフェ 

＠ふくしま 

 家サポーター会議 

 

2F 予約あり 

（10:30～12:00） 

 

 

 

 
 

 

 
ご近所 day 
 

 Mini☆ 

-ご近所さん 

大歓迎です- 

 
コープ笹谷店では

親子ひろば開催中 

☆ままカフェ＠ふくしま 

 

日時：7月 24 日(金)10:00～12:00 

 会場：福島市保健福祉センター3F  

 対象：自主避難から戻ってきた親子 

 参加費：無料（茶菓代 200 円） 
→詳しくは、スタッフにお声掛けください 

その他の行事 

 

 

穂積さんと一

緒にクッキン

グ 

 

カ 

ベビまま day 

 

 

    わくわくキッズ☆ 
クッキング    
（10:00～13:30） 

   

 

子どもと楽しく

学べるお金の話
（10:30～12:00） 

 

  

『みんなの家』を応援したい！という思いで

いっぱいの 12名がサポーターとして活動して

います。毎月、楽しいイベントを開催してい

ますよ。みんなでやってみたいことやママ向

けの講座など、アイディアも募集中です！ 

ハロウィンパーティやクリスマス会、 

バスでのお出かけも企画していますので、 

みんなで一緒に楽しみましょう♪ 

 

 

2F ユースプレイス 

(10:00～14:00) 

ぽかぽか Friends とは・・・ 

はっちゃんの 

ランランタイム♪ 

(10:30～11:30) 

 
 ぽかぽか Friends 

企画！ 

 ぽかぽか Friends 

企画！ 

ミニミニ 

プールあそび♪ 
（10:30～12:00） 

 

 

カレンダー表示の見方 
       ぽかぽか Friends 企画 

           (みんなの家サポーター）   
  

  みんなの家企画   

         

 

      

 

2F 予約あり 

（10:30～12:00） 

 

 



 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 
ご近所 day 
 

地域のみなさ 

んのご利用日

です。昔の遊びや若い頃のお話

に花を咲かせてみませんか。 

 

１歳未満のお子 

さんがいらっし

ゃる方のご利用日です。 

＊はいはいの事や離乳食はどうし

たら良いかな等、心配もいっぱい

ですよね。ぜひ、ママ同士の情報

交換をしにきてくださいね。    

  

避難先から 

戻ってきた親子

が対象の日です。久しぶりの福島

での生活だけど、外遊びや食べ物

はみんなどうしてるの？などとい

う疑問や不安を気がねなくおしゃ

べりできる場ですょ☆ 

7/8 100%植物のエッセンシャルオイルで 

虫よけスプレーor オーラスプレーを作ろう！ 
 

お子さんにも安心して使える 100%植物のエッセン

シャルオイルを使って、虫よけスプレーor オーラ

スプレー（消臭スプレー）のどちらかを作りまし

ょう！癒し効果抜群ですよ♪ 

※定員 15 名 要申込み ・材料費 500 円です 

 

e 

 

  

 

 

 
ベビまま day  
 

 
ままカフェ 
 

 Mini☆ 

 

 

 

子ども向け・まま向け映写会！！ 

七夕まつりでは、流しそうめんも

あります☆ 

アイスクリームづくり等 

来月も楽しい企画満載です♪                          

 

みんなの家ブログ情報配信中 

お知らせやスケジュール、活動内容を随時 up しています。チェック 

してみてね。 URL はこちら…http://f-minnanoie.jimdo.com 
 

 

みんなの家＠ふくしま（運営団体：NPO 法人ビーンズふくしま） 
〒960-0241 福島県福島市笹谷字清水 14-12 

TEL：024-572-4690 FAX：024-572-4691  

（土日祝日はお休みです） 

 

＊この日は、ママもお子さんも

ご参加 OK。地域の方と触れ合

える一日になっていますよ。 

 

  

7/23 わくわくキッズ☆クッキング 
 

夏休み企画第１弾！！子どもたちが、ママにランチを作ります♪ 

子どもたちで、何を作るか作戦会議！ 

みんなで買い物に行き料理をした後ママと 

一緒に食べて、なんと！お片付けまで 

子どもたちがします。お子さんの成長を 

みられるチャンスですよ！ 

ぜひ、みなさんの参加をお待ちしています。 

        

  
 

 

持ち物：エプロン、 

三角巾、お箸セット 

参加費：親子で 200 円 

定 員：15 名要申込み 

爪は切ってきてね！ 

 
普通の日は… 
 

月曜日から金曜日 10:00～16:00 の間ならどなたでも自由にご利用いただけます。

幼稚園、小学校から帰ってきてから遊びに来てくれている親子もいますよ☆ 

お昼持参でランチをするもよし、ゆっくりのんびりお茶をするのもよしです。 

  

     

イベント詳細 
 

 
今月はバージョンアップして   

子どもむけの企画もいっぱいです♪ 
 

月も行事がいっぱい☆ 

＊飲み物もご用意しています！…今日は１杯でと言う方に 1杯 50 円。今日はゆっくりしたい

わと言う方には 200 円でドリンクバーもご用意！冷たい飲み物もありますよ♪ 
 

 

  

 
対象の方限定の日はこちらです。 

全て 10:30～12:00 です！！ 

 

 
ケイタイからも

HP をチェック

してね！ 

7/31 子どもと楽しく学べるお金の話☆ 
 

お金について子どもにどうやって教えたら

良いかなぁ、子どもの頃から学んでおけば

良かった～と悩みは尽きませんねぇ。ライ

フプランナーさんと親子で学べますよ。 

このチャンスに足を運んでみては！                

（参加費は無料です） 

 

※小学生まま・中高生まま day は夏休み中はお休みです。 
 

全てのお申し込み・お問い合わせは、こちらまで 

7/21 はっちゃんの 

ランランタイム♪ 

空き缶でマラカスづくりをし

て、リズム遊びをしますよ♪

みなさんの参加をお待ちして

います。 

7/29 ミニミニプールあそび 

暑い日はプールあそび☆ 

着替え・タオルを忘れずに！ 

 

  

 ちょこっと先取り☆ 

８月の予定 
 

http://f-minnanoie.jimdo.com/

