
 

 

 

 

 

 

 

「食」は生きるうえでの基本で、私たちの毎日に欠かせない 

ものです。ひとりひとりが食を通して健康づくりができるよう、さまざまな機関で協

力をしながら食育の推進を図っています。 

今回は、桜の聖母短期大学生の食育活動発表をとおして、食と健康について考えて

みますので、多くの皆さんのご参加をおまちしております。なお、試食として先着 50

名様へ第 2 回国見町レシピコンテスト金賞受賞作品を用意しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ申し込み（下記にご記入のうえ、このまま送信してください。） 

 

氏   名 住    所 電話 番号 

   

   

 

日 時   平成２７年６月７日（日）午後１時２０分～２時２０分（受付午後１時～） 

場 所   MAX ふくしま ４F AOZ（アオウゼ） 小活動室 

内 容   ①桜の聖母短期大学の食育活動について 

②女子大生が考えた“噛む噛む（かむかむ）”レシピの紹介＆試食  

定 員   先着５０名 

参加費   無 料 

主 催   福島市食育推進懇談会・福島市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み・お問い合わせ先】 

＊６月３日（水）までに、電話、ＦＡＸ等で下記にお申し込みください。 

福島市保健福祉センター 健康推進課 

           電 話 （024）525－7670  ＦＡＸ （024）525－5701 

 

当日は、お口の健康フェア（福島歯科医師会主催：

10時 30分～14時 30分）も開催中です。 

「食育推進コーナー」もありますので、ぜひお立ち

寄りください。 

 

 

[平成 27 年度 福島市食育推進事業] 
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