
 
 
 
 

～ ごあいさつ ～ 

     新年度がスタートしました。避難者支援生活相談員の事業も 

     引き続き、安達・菅原が担当することになりました。 

     今後とも、よろしくお願いいたします。m(_ _)m 

 
 
 

  「危機管理課」の名称が「 総合防災課 」と変更になりました。 

   今年度も、総合防災課主催の 

「交流のひろば」（毎週月曜日 13:30～16:00 長寿センター２階 和室） 

が実施されます。各避難元の最新情報を揃えております。お待ちしております！ 
 

         第１・第３の週は、中島明日香先生の『ルーシーダットン』（タイ式ヨガ） 
         も継続になりました。（～９月末まで） 

体がポカポカする！肩こりが楽になった！などの感想をよく聞きます。 
この機会に、是非 体験してみてください！（無料） 

        ＊なお、先生の都合で急に中止・終了になることもありますので、予めご了承ください。 
 

 

       ≪ 新しい“つながろう”を応援します！ ≫＊南陽市社協共催 

              ★みんなと一緒に何かやってみたい人 
           ★新しいママ友を作りたい人 
           ★自分のスキルを磨きたい人  

南陽市の福島ママ達が、新たに“グループ”を立ち上げる予定で動いております。 
参加できる時に、参加できる人が、アハハオホホと楽しめるように！ 

☆健康長寿センターで自主運営 

☆平日の午前中や時々土曜日も開催 ＊屋外活動もアリ 
☆近隣市町との交流会も予定 
☆子連れ参加、地元山形のお友達の参加もOKです！ 

 
     ＊詳細についてのお問合せは、南陽市社協（菅原）までお願いします。 
 
 

みなさんの、意見や要望などの声をお聞かせください！ 

南陽市社会福祉協議会 避難者生活支援係は、皆さんの生活の困りごとや悩みごとに 

寄り添い「少しでも不安が解消されるよう」、また「安心して生活を送れるよう」 

訪問活動や個別相談、またイベントなど企画し、南陽市総合防災課や関係機関と 

連携を図りながら活動しております。 
 

震災から５年目に入り…「新たな悩みや心配事ができた」 

「友達が地元に戻ったので、新しい繋がりがほしい」 

といった声も聞こえてきます。 
 
  つきましては、みなさんの生の声をお聞かせいただき、少しでもお役に立てるよう 

活動内容を充実させ、活動していきたいと考えております。 

訪問やサロンの時でも、どうぞ気軽にお声かけください。匿名の電話でも結構です。 

 

 お問合せ先   南陽市社会福祉協議会（担当 安達・菅原まで） 

           【 ℡ ４３－５８８８ ＊土日祝日除く 平日８：３０～１７：１５ 】 
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お知らせ-1 

お寄せください 

お知らせ-２ 

皆さ～ん！ 
集合ですよ～！ 


