
 

◆ 鶴岡市避難者支援だより ◆ No.171 2015.3.20発行 

  3月 21日は春分の日、春の彼岸の中日です。「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、これは、夏の暑

さも冬の寒さも、春や秋の彼岸を境として次第に薄れていき、それ以降は過ごしやすくなるという言い伝え

です。やっと待ちに待った春の訪れです。 (佐)                          

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  【お名前】 Ａさん    女性 30代                                                                                         

    平成 23年 10月に、福島県郡山市から母子で鶴岡へ 

 

【新しい命とともに】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（大震災等支援活動推進事業）ホームページ http://www.shk01.jp/ 

             内容のお問い合わせは 0235-24-0053 または tskshk-vc@shk01.jp(担当：清水・佐藤)wanpag 

鶴岡で「がんばっている方」をご紹介します 

3 月 11 日(水)鶴岡アートフォーラムにて、4 年目のキャンドルナイトが行われま

した。追悼の催しでは、震災発生時刻の 14 時 46 分に参加者全員で黙祷を行ったあ

と、キャンドルナイト実行委員長の挨拶と鶴岡市長からのメッセージが披露されま

した。また、夜にはキャンドルの夕べが開かれ、あいにくの吹雪のなか、それぞれ

の思いを胸にキャンドルに灯りがともされました。 

会場では、避難者交流会や宝田編み物教室で製作した作品や、防災関連用品が展

示され、来場者がそれらを眺めながら、語り合う姿が見られました。 

この灯りが、これから歩む道を、明るく照らす光となるといいですね。 

 

 

『4年目のキャンドルナイト』が行われました 

子どもと一緒に鶴岡の実家で生活を始め、昨年 10月に元気な男

の子を出産しました。現在 5ヵ月で、だいぶ首がすわってきて、

話しかけるとよく笑ってくれます。上の子ども達は、赤ちゃんを

抱っこしたり名前を呼んで話しかけたりと、興味津々です。 

また一からの育児が始まりましたが、子どもたちと一緒の時間

を大切にしていきたいと思っています。 

 

     

※ Ａさんに連絡をご希望の方は、鶴岡市社会福祉協議会の生活支援相談員に 

お申し出ください。  ☎ 0235-24-0053 
 

がんばってます 

vol.12 

http://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_781.html


【 ３ ・ ４月 の予 定 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3/23 月 

24 火  

25 水 

26 木 

27 金 編み物教室  9：30～11：30 

会場：宝田住宅集会所 

※ 編み物に加え、布地を使ったソーイングが 

できます。 

※ 出入り自由ですので都合のいい時間におい 

でください。  

※ おしゃべりだけでも OKです。「ホッと一息」

できる場所です。 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内） 

※ 避難者相談であることを伝えてください 

16：00～18：00（要予約）       

※ 申込み）山形法律相談センター 

☎ 023-635-3648 

28 土  

29 日 自然散策会 9:30～ 

     「ほとりあ周辺の春をさがしに行こう」 

     会場：ほとりあ 

※ 経費：100円 

※ 申込み、問）ほとりあ  ☎ 0235-33-8693 

30 月 

31 火 

4/1 水 

2 木 

3 金 編み物教室＆健康相談 9：30～11：30 

会場：宝田住宅集会所 

※ 編み物に加え、布地を使ったソーイングや 

健康相談ができます。 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内） 

4 土 

5 日 

6 月  

7 火  

8 水 

9 木  

10 金 編み物教室 9：30～11:30 

会場：宝田住宅集会所 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

  会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 

11 土 

12 日 山形県議会議員選挙 
 
     週末寺小屋 13：30～15：30 

      会場：にこ♥ふる３階 栄養指導研修室 

※ 小学１年生から高校生までの学習支援です 

※ 申込み、問） 

子ども支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「チーム飛躍（ひやく）」 

     ☎ 0235-64-1768 

     Ｅﾒｰﾙ：jjmori@hotmail.co.jp 

13月 

14 火 避難者相談会 12：30～15：00 

     会場：にこ♥ふる３階小会議室 

※ 福島県職員がおいでになり、生活支援相談 

員等も同席する出入り自由な相談会です。 

※ お昼休みも OKです。    

mailto:jjmori@hotmail.co.jp

