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秋田県内避難者支援情報紙 

色々な支援の中で、目の前にいる一人でも、前に進もうとして

いたら、一歩踏み出す勇気が出るようなサポーターになりた

い。 

被災者であることを際立たせない配慮について考えさせられ

ました。これからも寄り添う気持ちを大切に活動していきたい。 

誠実な関わりは信頼関係を生み、誠実な活動は資源を生み

出すので、常に誠実でいたいと思った。 

普段気にしていない日頃の支え合いが資源となり、豊かな暮

らしに結びつくと言う事に気づくことができた。 

避難している方々は、それぞれ事情が異なりますが、どの

方々に対しても適切な対応をしていきたいと考えています。 

特別な人という想いで接するのではなく、同じ地域に住む住

民として支援する立場ではあるが、一緒に歩んでいく気持ちが

必要だと思う。 

○主催してみて… 
 同じ秋田に住む住民として、皆さまのことを応援したいと

いう気持ちが強く感じられた講座でした。 
 これからも、皆さまがよりよい生活が送れるように、一人

一人の声に耳を傾け、それぞれに合った支援ができたらと考

えています。 
 よき理解者、よき支援者が各地域に増え、困ったときには

支え合える環境が作られますように・・・ 

 

 

皆さまを応援 

するサポーターが 

養成されました! 
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開館：毎週火～日曜日（月曜休館）午前１０時～午後５時 

※月曜祝日の場合は開館し翌日休館 

住所：秋田市山王中島町１－１ 

（秋田県生涯学習センター３F） 

℡ 

秋田県避難者交流センターをご利用ください。  
みなさまが気軽にくつろげる交流サロンです。ほっとできる温かい空間を目指しています。 

・避難元地元紙【岩手日報、河北新報（宮城県版）、福島民友、福島民報】  

・広報誌 ・各種書籍 ・インターネット閲覧用パソコン、ネットワーク無線 LAN 

・秋田の情報 ・善意で寄せられた物資（子ども衣類、タオルなど）   

・キッズスペース 

引き続き、イベントも開催しております。詳しくは次ページをご覧ください！ 

保健師・臨床心理士による定期相談会のご案内 
秋田県避難者交流センターにて「保健師」と「臨床心理士」による定期相談会を開催しております。 

皆さまが少しでも快適に過ごせるように、健康相談や育児相談などを行っております。 

秋田在住の保健師が簡単な生活相談にも応じ、また臨床心理士は皆さまのお話をじっくりと伺い、ご好評をいただいております。

ご相談内容は、厳守しますので、安心してご利用ください。 

 

１２月と１月 の定期相談会のご案内 

【開催日時】  

平成２６年１２月２１日（日）午後１時～４時 

平成２７年 １月１８日（日）午後１時～４時 ◇臨床心理士による相談も行います。 

１月２９日（木）午後１時～４時 ◆心身の疲れを感じている方、身体をゆるませ

て心をほぐす時間を一緒に過ごしましょう。 

※終了時間の３０分前までにお越しください。 

※静かにお話したい方には、個室を用意することもできます。 

 

『住まい』と『お仕事』の情報は交流センターで！ 
秋田県避難者交流センター内に、住まいとお仕事の情報コーナーを新設しました。 

再就職に向けた情報や、公営住宅情報などを掲示し、随時更新していきます。また、避難者交流センターのパソコンでも、イン

ターネットを使い秋田県内の求人情報を閲覧できます。是非ご活用ください。 

 

【住まいに関する情報】 

・公営住宅 今月の空き屋情報 ・公営住宅地図 

・NPO 法人秋田移住定住総合支援センターの情報など 

 

【お仕事に関する情報】 

・ハローワーク求人情報一覧（秋田市内の募集分） 

・ハローワークの各種講座案内 ・職業訓練情報 

・フレッシュワーク AKITA の情報など  

 

★求人情報は閲覧のみです。紹介状や職業訓練申込みご希望の方は、ハローワークにてお願いします。 

また、ハローワーク求人情報一覧は１日程度新着が遅れますが、予めご了承ください。  
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秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３F）で開催する交流イベントです。ご参加お待ちしております！ 

◎１２・１月「ちくちくの会」 

支援相談員と一緒にお茶を飲みながら、ゆっくりとぞうきんを縫いませんか？ 

ぞうきんの他にも「タオルずきん」「タオルで作るあずま袋」も作ることができます♪いずれも材料

はこちらで準備していますので、お気軽にご参加ください。皆さまのお越しをお待ちしております。 

皆さまに心を込めて作っていただいたぞうきんは、被災３県にお届けしています。 

○  開催日時 : 平成 26 年１２月１８日（木），２５日（木） 

平成 27 年 1 月８日（木），１５日（木），２２日（木），２９日(木)  

（午後１時～4 時、お好きな時間にお越しください） 

○  持 ち 物  ： なし    ○  申し込み ： 不要 

報告！ ちくちくの会で完成したぞうきんの枚数です。 

９月 ３８枚  １０月 ５０枚  １１月 ３９枚  ご協力ありがとうございました！ 

 

◎お料理講座｢フレンチトースト｣ 
もうすぐお子さん達が待ちに待った冬休みが始まりますね。 

今回はお子さんでも簡単に挑戦できる、美味しいフレンチトーストを作ります！ 

出来上がったら、みんなでランチタイムをしましょう☆ 

※お子様のみの参加、お母さんとご一緒の参加、どちらでも可能です。 

○ 開催日時 ： 平成２7 年１月 9 日（金） 午前１０時３０分 ～正午 

○ 開催場所 ： 生涯学習センター５F 第三研修室 

○ 持 ち 物  ： 三角巾・エプロン 

○ 定  員  ： ８名     ○参 加 料  ： １人 15０円 

○ 申込期限 ： 平成２６年１2 月 24 日（水） 

○ 開 催 者  ： 吉田ミエ子 

 

◎XOXO ボディオロジー 

固まった体を、一緒に楽しく、ほぐしませんか？ 

人間の基本動作「呼吸・座る・立つ・歩く」を見つめ直すことにより、体の歪みを

自身で発見し、改善する事ができます。心と体元気をお手伝いします。 

年齢に関わらずどなたでも簡単に体験ができます。ぜひ、この機会にご参加ください♪ 

※体に疾患や怪我のない方、一人で動ける方、妊娠していない方が対象になります。 

○ 開催日時 ： 平成 27 年 1 月 23 日（金） 午前 10 時 30 分～正午 

○ 開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５F 和室 

○ 持 ち 物  ： 飲み物・タオル 

○ 服  装  ： 自由（動きやすい服装） 

○ 定  員  ： 5 名      ○ 参 加 料  ： 無料 

○ 申込期限 ： 平成２7 年１月 16 日（金） 

○ 開 催 者  ： xoxo ﾎﾞﾃﾞｨｵﾛｼﾞｰ公認トレーナー 池田沙織 

 

◎たのしい編み物講座 『誰でも編める おしゃれ帽子』 

初めて編み物をされる方から、経験のある方までその方にあわせて丁寧に教えますので、

お気軽にご参加ください。編みたい作品の本などあればお持ちください。 

 

○ 開催日時 ： 平成 2７年 １月２７日（火）午前 10 時 ～ 正午 
○ 持 ち 物 ： 「お気に入りの毛糸」がある方は、ご持参ください。 

＊棒針はご準備します。 

○ 定 員 ： なし        ○ 参 加 料 ： 無料 

○ 申込期限 ： 開催日の前日まで 

○ 開 催 者 ： 工房 ぬくもり   鈴木 美保子 

 

◎ソフトねんど講座 平成 27 年 1 月 22 日(木)開催予定！詳細は次号にてお知らせします。 

あたたかいニット帽子♪ 

自分で作ると楽しいです！ 

指導中 
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★おたがい様掲示板…「譲りたい」「譲ってほしい」方の譲り合いのお手伝いをする掲示板です。 

★支援物資コーナー…欲しい物が見つかるかも？ 

★新聞情報誌コーナー…被災県の新聞・秋田の情報など！ 

～その他、子供のおもちゃ・ぬりえも持参します～ 

 「ホットヒトイキ Cafe」のお知らせ  
で入れた、ひと味違うコーヒーでホッとひと息しませんか。ぎこちない手つきですが、相談員がお入

れします。皆さんとご一緒に故郷のお話し、最近の出来事などなど、コーヒーの香りの中で、こころ触れ合う時間をお過ごしく

ださい。※コーヒーが苦手な方は申し込み時にお話ください。 

 

○ 開催日時 ： 平成 26 年 12 月 17 日（水） 午前１０時３０分 ～１１時３０分 

○ 開催場所 ： 秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３F） 

○ 参 加 料 ： コーヒー代無料 

※ケーキ代として４００円程度（実費）をいただきます。 

○ 申 込 先 ： 秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

○ 申込期限  ：  平成 26 年 12 月 1５日（月）までお申し込みください。 

★福島県ふるさとふくしま帰還支援事業によって助成された事業です。 

☆次回予告☆ 平成 27 年 1 月 28 日（水） スペシャル
・ ・ ・ ・ ・

ホットヒトイキＣafe 開催予定！ 

 

 「移動交流センター ～みんなで一緒に～」のお知らせ 

     避難者交流センターがあなたの街に移動します！！ 
色々なイベントに参加したくても秋田市は遠くて行けないなぁ…という方、お待たせいたしました！ 
あなたの街に支援相談員と秋田県避難者交流センターが移動します。イベントも同時開催！詳しい内容は下記をご覧ください。 
※ 保健師による相談会も同時開催します。健康のことなどお気軽にご相談ください。  

 

 

 

 

 

 

 ★ちくちくの会 & 消臭剤を作ろう★ 

・ち く ち く の 会…被災地に送るぞうきんを縫います。 

皆さまに心をこめて作っていただいたぞうきんは、被災三県の保育園、学

校、各施設等にお届けしています。感謝のお手紙も届いています。 

・消臭剤を作ろう…保冷剤を活用し、消臭剤を作ります。誰にでも簡単に作れます。 

○ 参加費用 ： 無 料 

○ 持 ち 物 ： 保冷剤 空き瓶 飾り用のリボン お気に入りの香りなど 

※ 材料をお持ちでない方は申込時にご相談ください。 

○ 申 込 先 ： 秋田県被災者受入支援室 ℡０１８-８６０-４５０４ 

 

★開催日時、場所、申込期限は下記をご覧ください。 

第 13 回移動交流センター ｉｎ能代市 

●開催日時：平成２６年１２月１８日（木） 

午前 10 時 30 分～正午 

●開催場所：能代ふれあいプラザ・サンピノ２Ｆ 集会交流室 

（能代市上町１２－３２） 

●申込期限：平成２６年１２月１５日（月） 

第 14 回移動交流センター ｉｎにかほ市 

●開催日時：平成２６年１２月２０日(土） 

午前 10 時 30 分～正午 

●開催場所：金浦勤労青少年ホーム 娯楽室 

（にかほ市金浦南金浦４９－２） 

●申込期限：平成２６年１２月１７日(水) 

 

クリスマスも近いので 

ケーキをご用意！ 

おいしいケーキで 

Cafe を楽しみましょう！ 

能
代
市
会
場
地
図 

に
か
ほ
市
会
場
地
図 
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開催場所：秋田県生涯学習センター５F 

第三研修室 

申込期限：平成２６年１２月２６日（金） 

申 込 先：秋田県被災者受入支援室  

℡０１８－８６０－４５０４ 

第３回「みんなでチャレンジ交流会」のお知らせ 
～本格！元相撲部直伝のちゃんこ鍋作りにチャレンジ～ 

寒い季節には鍋が恋しくなりますね。今回は本格的なちゃんこ鍋作りにチャレンジします。講師の奈良先生は、高校教諭時代に

相撲部の顧問を務め、ちゃんこ鍋を何度も作った経験があるそうです。どんなちゃんこ鍋が出来上がるのかお楽しみに♪♪ 

料理をした後はちゃんこ鍋とおにぎりでお昼ご飯を食べましょう！ 

 

○ 開催日時 ： 平成２６年１２月１９日（金） 午前１０時３０分～午後１時 

○ 開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５Ｆ 和室 

○ 講 師 ： 園芸研究家 奈良 一也 

○ 定 員 ： １０名程度 

○ 持 ち 物 ： 昼食用おにぎり エプロン どんぶり  

○ 参 加 費 ： ５００円  

○ 申込期限 ： 平成２６年１２月１５日（月） 

○ 申 込 先 ： 秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

 

 平成２７年１月８日（木）開催 冬休み子供応援企画！！ 
 

 

 

冬休みは短いので、あっという間に終わってしまいますね。「冬休みも残りわずかなのに、宿題が終

わらない…。」「丸つけが大変…。」「勉強なんて教えられない…」と思ったことはありませんか？ 

そこで、日ごろ頑張っているお子さんの応援企画として、学習支援を行います。大学生とのふれあい

の時間の中で、一緒に分からないところを考えたり、教えてもらったりしませんか？支援してくださ

る大学生のお兄さんお姉さんは本当に優しく頼もしいです！お気軽にご参加下さい。 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

冬休みに子供の企画が欲しい！という要望にお応えしまして、今回は毎月「交流センター編み物講座」

でおなじみの鈴木先生が教えてくれる「ふわふわ羊毛でつくるコースター！」を開催します。 

作り方はとっても簡単。羊毛をコロコロしながら作ります。ご参加お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

◇福島県ふるさとふくしま帰還支援事業によって助成された事業です。 

 「ふるさと交流会【福島県中通り出身の方】」のお知らせ 
ご出身の地域の方同士で集まって交流しませんか？ 

交流会場では保健師相談も行います。ご自身のこと、日ごろ感じていること、気になることなど相談ができます。 

 

〈今回のイベント〉 

心身の疲れを感じていませんか？身体をゆるませて、身体をほぐす体操を一緒にしましょう。 

 

○ 開催日時 ： 平成２７年１月２９日（木） 午前１０時３０分～正午 

○ 開催場所 ： 秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３Ｆ） 

○ 参 加 料  ： 無料 

○ 申込期限 ： 平成２６年１月２１日（水） 

○ 申 込 先  ： 秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４  

紙でできた不思議な鍋！ 

「竹紙鍋」を使います。 

第１部 
１０：３０～ 
１２：００ 

「竹紙鍋」の 

おみやげつきです♪ 

大学生とふれあいながら一緒に勉強をがんばろ

第２部 
１３：３０～ 
１５：００ ふわふわ羊毛でつくるコースター！ 

持 ち 物：学習道具（教科書、宿題、ワーク等）・筆記用具 
定 員：１０名程度 
対 象 者：避難されている児童・生徒 
参 加 料：無料 

持 ち 物：使い古しのタオル２枚 
定 員：１０名程度 
講 師：工房ぬくもり 鈴木美保子先生 
参 加 料：お一人様５００円 
 

僕の毛で作ってね！ 
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パパ応援企画「夜の！パパカフェ＠ＡＫＩＴＡ」 
 

「パパの集える場所があったらいいのになぁ・・・」 

おまたせしました！そんな声からの新企画です！ 

秋田について、ふるさとについてゆっくりお話ししませんか？ 

※秋田県在住のパパ、離れて暮らしているパパ大歓迎です。 

 
○開催日時 ： 平成２7 年１月３１日（土） 午後６時～８時 

○開催場所 ： 生涯学習センター５F 第５研修室 

○会  費 ： ５００円 

○申込期限 ： 平成２７年１月２３日（金） 

○申 込 先 ： 秋田県被災者受入支援室 ０１８－８６０－４５０4 

横手市避難者交流サロン（毎週金曜日 open！） 
横手市と平鹿地域振興局では、横手市周辺にお住まいの方の交流の場として、「横手市避難者交流サロン」をオープンしていま

す。お気軽にお立ち寄りください。ご自身のことや子どものこと、日ごろ感じていること、気になることなど相談できます。 

お気軽にご参加ください！！ 

【場 所】横手市高齢者センター内１階（玄関を入って右側） 

（横手市条里二丁目２番５２号） 

【開 館】毎 週 金 曜 日 午前１０時～午後３時 

※ 第 2・第 4 金曜日は保健師による相談会も開催します。 

平成 27 年 1 月 2 日(金)はお休み致します。 

【利用方法】 ・ご予約はいりません。     ・開館時間内は自由にご利用できます。 

・交流サロン内は飲食できます。・お茶やお菓子を準備しています。 

・避難者支援相談員が相談をお受けします。 

・横手市以外にお住まいの方もどうぞご利用ください。 

【お問合せ先】 

○横手市くらしの相談課   ℡０１８２－３５－４０９９ 

○秋田県平鹿地域振興局  ℡０１８２－３２－０５９４ 

○横手市避難者交流サロン ℡０８０-２８１４-１３００ (携帯)※平日日中 

 

借上民間賃貸住宅の延長申請について 
平成２７年 3 月以降に契約の延長を向かえる入居者の皆さんについては、１月より住宅入居延長申請書

を避難者支援相談員がお持ちしたうえで、ご記入していただくことになります。 

お仕事の都合等で日中在宅されない場合は、県庁内被災者受入支援室又は秋田県避難者交流センターで

申請書の記入をしていただきます。 

１月以降、相談員からの連絡後に訪問しますのでよろしくお願いします。 

 なお、契約の延長時期については、契約書の契約終期でご確認ください。

 

被災者受入支援室に寄せられた避難に関する質問を不定期連載で紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

■岩手県から避難されている方：応急仮設住宅の供与開始から５年間まで 

■宮城県から避難されている方：応急仮設住宅の供与開始から 4 年間または５年間まで 

【供与期間延長（5 年間まで）対象：１４市町】 

仙台市，石巻市，塩竈市，気仙沼市，名取市，多賀城市，岩沼市，東松島市，大崎市，亘理町，山元町，七ヶ浜町，女川町及び南三陸町 

上記１４市町で被災し，応急仮設住宅を供与されている者  

※災害救助法に基づき延長対象は，被災時に居住していた市町村を基準として判断される。 

【４年間で供与終了する市町村：１８市町村】 

白石市，角田市，登米市，栗原市，蔵王町，大河原町，村田町，柴田町，丸森町，松島町，利府町，大和町，大郷町，富谷町，大衡村，

加美町，涌谷町及び美里町 

■福島県から避難されている方：平成２８年３月３１日まで ※応急仮設住宅の新規受付は終了しています。 

被災者受入支援室 
Ｑ＆Ａ Ｑ．いま住んでいる借上住宅は、いつまで住むことがますか？ 

Ａ．応急仮設住宅(借上住宅)の供与期間は、皆さまに書面でお知らせしている通りです。 
被災元である各県からの応援要請による現時点での供与期間になります。 
被災された県及び市町村によって供与期間が異なります。下記でご確認ください！ 
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秋田県内でお住まい・お仕事をお探しの方へ  

 

 

 
 

 

 

 

■特定非営利活動法人 秋田移住定住総合支援センター 

「みんなであきたへ・みんなとあきたで」02 

◇住まいについて 
■現状     

①賃貸について 

民間物件は比較的潤沢に供給されてお

りますが、公営住宅につきましては地域

よって戸数に差がございますので空き状

況の確認が必要です。 

②新築について 

消費税増税以降着工が減少傾向にあり

ます。コストも都市部と比較すると安値

で建築が可能ですがランニングコストも

含め、トータルでの判断が必要です。 

 

◇プロセス 

公営住宅 民間住宅 空き家利活用 新築 開業等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇居住にあたっての注意等 

■注意点 ■留意点  

①入居審査について（公営住宅） 所得等入居に関しましては制限があります（市町村確認） 

②設備について（公営住宅） 給湯・浴室設備等入居者が負担する場合があります 

③入居時契約について 契約時の費用や保証人等必要な場合があります 

④空き家居住について 所有者や家屋状態・権利関係等確認が必要です 

⑤リフォームについて 修理箇所の選定と予算とのバランスを考慮しましょう 

⑥賃貸物件について 周辺環境も含め納得いくまで検討しましょう 

⑦新築・分譲について 断熱や冬期のランニングコストに注意しましょう 

⑧開業物件について  開業予定の業種の適地であるか市場調査も行いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

■対応フロー 

相談 情報収集 情報提供 物件案内 入居 

まずはご相談く

ださい。 

ご要望に添った

ご提案をさせて

頂きます。 

伺ったご要望を

元に、物件情報の

調査に入ります。

条件変更等も随

時受付けます。 

公営・民間の公開

情報よりご要望

に最適な物件情

報を提供します。 

通常業者様が物

件をご案内しま

すが、地域・物件

内容によっては

当法人にてご案

内致します。 

契約まで必要な

アドバイスを致

します。また、ご

要望であれば引

越業者等もご紹

介致します。 

住
ま
い
情
報 

連
載 

② 

連載第 2 回目の住まい情報は、先月号に引き続き特定非営利活動法人 秋田移住定住総合支援センターの

記事を掲載します。今回のテーマは「住まい」です。秋田県内の住まいについて様々な提案がされてい

ます。今後の住まいについて参考にしていただければ幸いです。 

皆さまからのご要望に、少しでもお応えしたいと考えております。ご意見・ご要望がありましたら、被

災者受入支援室までお寄せいただければ幸いです。 

情報

•公開情報の入手

•物件情報の確認

見学

•物件の内覧

•周辺環境の確認

入居

• 契約準備（契約）

• 入居準備（設備）

情報

• 物件情報の入手

• 民間業者の紹介等

見学

•物件の内覧

•周辺環境の確認

入居

• 契約準備（契約）

• 入居準備（引越）

情報

•物件情報の入手

•所有者等の確認

見学

• 物件の確認（環境）

• 所有者等との接見

入居

• 契約・入居準備

• リフォーム等の準備

情報

•土地情報の入手

•建築業者の選定

見学

• モデルハウスの内覧

• 周辺環境の確認

入居

• 契約準備（ローン）

• 入居準備（諸届）

情報

•物件情報の入手

•開業情報の入手

見学

•物件の確認

•周辺市場調査

入居

• 契約準備（入居）

• 開業準備（設備）

空き家例（古民家） 
古民家の居住相談が増加傾向で

すが、見た目以上に老朽化して

いる場合や権利関係が不明な場

合がございます。また現代の生

活に必ずしもマッチしていると

は限りません。 ■連絡先   

特定非営利活動法人 秋田移住定住総合支援センター 

〒010-1413  

秋田市御所野地蔵田 3-1-1 秋田テルサ 1F  

℡ 018―893―3981  

Fax 018―893―3982  

e-mail:yokoso@a-iju.jp 

次回予告！ 
住まい情報③ テーマ「お仕事」 
秋田に於ける就業の現状等を説明します。 

step01 step02 step03
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社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会  

 秋田県福祉保健人材・研修センター 

 【福祉人材無料職業紹介所】   

〒010-0922 

秋田市旭北栄町 1-5 秋田県社会福祉会館 5F 

TEL 018-864-2880  FAX 018-864-2877

  HP  http://www.akitakenshakyo.or.jp/  

インターネットを活用しての就職活動、情報収集もできます。 
インターネットで『福祉のお仕事』にアクセス！！ 

「お仕事検索」で検索したお仕事に応募が可能です。  

福祉分野における無料職業紹介を行うところです。 

分かりやすくいえば『福祉分野限定のハローワーク』といったところでしょうか。 

就職に関する相談・福祉に興味のある方、福祉の仕事に就労希望の方、福祉関係の資格（介護職員初任者研修・

ホームヘルパー2 級・看護師など）をお持ちの方のご相談にのります。     

☆求人情報の提供・・・郵送や電話などで求人の情報を提供します。また、求職者登録をされた方には、求人情

報を定期的にお届けします。 

☆事業所への紹介・・・人材センターで取り扱っている求人への応募を希望される場合は、紹介状を発行します。 

☆合同面接会の開催・・・職員募集をしている施設と仕事を求めている方との直接面談の場を設けています。 

 ＜例＞「平成 26 年度福祉の就職フェア」 

  第１回・・・8／7（秋田市）  8／9（大館市）    第２回・・・2／7（秋田市） ２／14（横手市）  

                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

             

    

                 

                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    人材センターへ来所しなくても、求人事業所へ直接連絡、応募できます。福祉の仕事に興味のある方、福祉関係の資格を

お持ちで資格を活かして働きたい方。 資格・経験のない方でも、お気軽に当センターへご連絡ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
仕
事
情
報 連

載
② 

福祉関係の資格をお持ちの方や福祉のお仕事に興味がある方のために、就職活

動を支援する福祉人材センターについてご紹介いたします。 

 

『就職相談』や『求人情報の提供』などのほか、以下のようなことも

やっています。      

  

Ⅰ 資格取得に関する相談（介護職員初任者研修、介護福祉士など） 

Ⅱ 施設見学を希望される方への相談     

Ⅲ 求人内容に関する詳細の聞き取り    

～県内１ヵ所（秋田市）だとなかなか出向けないという方のために～ 

  

 

【コーディネーターの活動内容】 

① 県北、中央、県南の３地区に分かれて福祉施設等事業所を訪問し、そこで得た情報を提供します。  

→各施設の状況について詳しい！！ 

② 働き方や働く際の不安なことなどをうかがいながら、ご希望に沿うような就労支援をおこないます。 

 →「フルタイムで働けないんだけど…」 「しばらく現場から離れているんだけど…」 

  「夜勤ができないんだけど…」 「資格はあるけれど、経験がないんだけど…」 

③ 県内 9 ヵ所のハローワークに『福祉のお仕事相談コーナー』を設置し、ご相談に応じます。 

 →事前に各ハローワークへ予約が必要です。 

詳しくは人材センターまたは各ハローワークへお問合せください。 

 

秋田県内に 1 ヵ所、秋田市の秋田県

社会福祉会館 5 階にあります。 

 

福祉人材センターの建物内が静かで「本当にこの場所で？！」と不安がありましたが、５Ｆに着き、

センター内に入ると明るい！たくさんの求人情報、そしてセンター職員の皆さんの人柄に感動しまし

た。本当に親身になってくれる方々です。いろんな話を伺ったところ、資格がない方も勤められる求

人もあるとのことです。「何より働きたい気持ちが大事ですよ！」と話してくれました。福祉のお仕

事（介護職、看護職、保育職、福祉関連事務など）に興味のある方、まずは行ってみてください！ 

★取材をした感想★ 

場
所
の
ご
案
内 
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■秋田ｄｅ Handmade Market 開催報告 
 
 
 
 
 

11 月 3 日（祝）、エリアなかいち「にぎわい広場」で開催されました。特設会場では、

秋田 de Handmade Maeket 会員が『秋田犬』をモチーフに、自分達の得意分野を生か

した手作りの商品を販売しました。 

 

当日はたくさんのイベントが行われていることもあり、強風のなかたく

さんの人が足を運んでくれました。秋田 de Handmade Maeket 会員

が店頭に立ち、声を張り上げての販売です。『手作り』ということで、

興味のあるお客さんが続々と来店。大盛況でした！ 

午前１０時から午後５時まで販売の予定でしたが、強風による悪天候

のため、午後３時にテントを撤去し、販売は終了しました。 

 

 

 
 

 

 

 

11 月１８日（火）、アトリオン地下１階のイベント広場で開催されました。当日は、午前１０時から午後３時までの短い時間

でしたが、自ら作品の説明をすることで、完売した会員もいました。他７団体が出店するなか、秋田 de Handmade Market

のブースにもたくさんお客さんが来店し購入してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

体験してきました！ 

～ＸＯＸＯボディオロジー～ 
 

気がつけば年の瀬・・・1 年が過ぎるのはあっという間ですね。 

交流センターではいろいろなイベントが開かれていますが、来年は新企画！ハワイ発祥

『XOXO ボディオロジー』講座が開催されることとなりました。それに伴い、少しだけで

すが体験してきましたので紹介します！ボディオロジーとは老若男女問わず、日常生活の

「呼吸・立つ・座る・歩く」から変えていく自己整体だそうです。 

健康のためとはいえ、運動はいつも三日坊主の私でしたが、呼吸の仕方や体幹を整える方法

など、負荷も少なく、無理なく簡単に出来ることに驚きました。短時間の体験でしたが、姿

勢が悪い私の膝の裏が伸び、背筋もスッとし、腰が楽になったことを実感しました。 

子育て中のお母さんから、運動から遠ざかっていたご高齢の方々まで、お気軽にご参加くだ

さい。                               （小池恵理） 

 

「秋田くーぽん」さんに、秋田での避難生活で感じたことを漫画にしていただきました。 

絵がとってもかわいらしくて癒されます。 

皆さんが思わずにっこりスマイルになれる漫画を今後も掲載予定です。 

皆さんもこんなことがあったよ！みたいなお話があればぜひ教えてください！ 

第２９回 国民文化祭・あきた２０１４ 

フィナーレイベント 

秋田 de Handmade Market は秋田県に避

難されてきた方々会員１５名で結成されて

います。趣味を生かした手作り作品の販売を

しています。 
秋田県女性団体協議会事業 

第４８回 ネットワーキング祭 

おが丸も遊びに来てくれました！ 

販売の他、健康相談等もありました 

同じ販売でも内容の違う２つのイベントで、たくさんの秋田の方々とふれあえました。

「昨年も買ったのよ！」と言うお客さんもいらっしゃって、『秋田 de Handmade 

Market』が少しずつ知られてきたことを嬉しく思います。 
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 
12/ 

14 

 15  16  17  18  19  20  

 【交流センター休館日】  「ホットヒトイキｃａｆｅ」 

10:30～11:30 

(交流センター) 

「第１3 回移動交流ｾンﾀｰ 

ｉｎ能代市」10:30～１2:00 

（能代市ふれあいプラザ 

・サンピノ 2Ｆ 

集会交流室） 

 

「ちくちくの会」 

13:00～16:00 

（交流センター） 

 

第３回みんなでチャレンジ 

本格！ちゃんこ鍋 

10:30～13:00 

（生涯学習センター 

5Ｆ和室） 

 

「横手市交流サロン」 

10:00～15:00 

（横手市高齢者センター） 

「第１4 回移動交流ｾンﾀｰ 

ｉｎにかほ市」10:30～１2:00 

（にかほ市金浦勤労 

青少年ホーム娯楽室） 

 

「ふれあい☆クリスマス

2014」10:00～15:00 

(生涯学習センター5Ｆ  

和室)秋田うつくしま県人

会・親子の会共催 

21  22  23 
天皇誕生日 

24  25  26 
仕事納め 

27  

 

保健師による定期相談会 

1300～16:00 

（交流センター） 

【交流センター休館日】 

 

  「ちくちくの会」 

13:00～16:00 

（交流センター） 

 

「横手市交流サロン」 

保健師相談 

10:00～15:00 

（横手市高齢者センター） 

【交流センター休館日】 

 

「のびのび交流サロン」 

10:00～15:00 

（大仙市民交流プラザ 

のびのびランド） 

28  29  30  31  H27 

1/1 
 

元旦 
2  

 
3  

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

 【交流センター休館日】 

 

 

4  5 仕事初め 6  7  8  9  10  

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

  「冬休み応援企画！  

学習支援」10:30～12:00 

子どもの編み物講座 

13:30～15:00 

(生涯学習センター5Ｆ       

第三研修室) 

 

「ちくちくの会」 

13:00～16:00 

（交流センター） 

お料理講座「ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ」 

10:30～12:00 

（生涯学習センター5Ｆ 

第三研修室） 

 

「横手市交流サロン」 

保健師相談 

10:00～15:00 

（横手市高齢者センター） 

 

 

 

11  12  

成人の日 
13  14  15  16  17  

  【交流センター休館日】 

 

 「ちくちくの会」 

13:00～16:00 

（交流センター） 

「横手市交流サロン」 

10:00～15:00 

（横手市高齢者センター） 

 

 

18  19  20  21  22  23  24  

「手づくりブランチ」 

10:30～13:30 

（遊学舎） 

NPO 法人あきたﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ 

 

保健師・臨床心理士によ

る定期相談会 

1300～16:00 

（交流センター） 

【交流センター休館日】   「ソフトねんど講座」 

15:15～16:30 

(交流センター) 

 

「ちくちくの会」 

13:00～15:00 

（交流センター） 

XOXO ボディオロジー 

10:30～12:00 

(生涯学習センター5Ｆ 

和室） 

 

「横手市交流サロン」   

保健師相談 

10:00～15:00 

（横手市高齢者センター） 

 

25  26  27  28 

 【交流センター休館日】 「編み物講座」 

10:00～12:00 

（交流センター） 

「スペシャル 

ホットヒトイキｃａｆｅ」 

10:30～11:30 

(交流センター) 

 

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙） 

平成２６年１２月１２日 第３７号 

秋田県企画振興部総合政策課被災者受入支援室 

〒010-8570 秋田市山王四丁目１－１ 

電話 ０１８－８６０－４５０４ 


