
場所：〒990-0885 山形市嶋北1丁目１９－１１   アトリエ・クルーヴ 内 サロン 

主催： にじ色キャンパス   /    講師： 荒木 三香 

      ★ 定員 6名 （3回 受講） /  申込先  E-mail: info@niji.couleuve.com 

                                 ＴＥＬ: 023-674-8821 /  FAX: 023-674-8767  

 
       ※上記のいずれかに、お名前・ご住所・ＴＥＬ・メールアドレス をご記入の上、お申込み下さい。 

～大人向け 色彩心理カウンセリング～ 

お母さんのストレスケアを目的としたカラーセラピー講座を 
３回（月１回）継続して受講していただくことで 

ご自宅でもセルフケアが出来るように指導いたします。 
 

カラーブリージング（色の呼吸法）と、ぬり絵や カラー・ワークシートを使って 
 楽しみながら一緒に 自分の“心と身体”のメンテナンスをしましょう♪ 

               ママのための 

  

             山形県 ストレスケア事業 業務委託 

               第1回  2014/ 12/12,  第2回  2015 / 1/23,  第3回 2/20   
                                     各回 (金) 10:00～12:00 


