
主催：福島県男女共生センター「女と男の未来館」

13:30～15:45

13:30～15:30
★女性限定

●会場：福島県男女共生センター（二本松市）

13:30～15:30

13:30～15:30

13:00～16:00

10/18
(土 )

10/25
( 土 )

11/8
(土 )

11/15
(土 )

12/6
(土 )

講師：丹羽麻子さん（NPO法人日本フェミニストカウン
　　　　セリング学会認定フェミニストカウンセラー）

講師：Lo紀子さん（NPO法人MAMA-PLUG理事長）
講師：清水奈名子さん
　　　　（宇都宮大学国際学部国際社会学科准教授）

講師：青木玲子さん（（独）国立女性教育会館客員研究員）
講師：丹羽雅代さん（NPO法人アジア女性資料センター代表理事）

講師：北村育美さん
　　　　（福島大学ふくしま未来学推進室地域コーディネーター）

●対象：女性（福島県内在住、在勤、在学の方優先）
●定員：20名（申込先着順）

●申込方法等は裏面をご覧ください
★内容は変更となる場合もあります。ご了承ください。※10/25 以外は男性も受講できます。

わたしらしく

生き抜くコツ

困難にあっても

12 月中旬開催予定～乞うご期待！～

復興庁男女共同参画班との共催企画

公開パネルディスカッション

平成 26 年度未来館エンパワーメント塾

参加無料
託児あり

「命を大切にする社会のために、私た
ちができること～もの言う東北女子
になってみよう」

「自己主張トレーニング～いざという時
こそガマンしない女子でいよう」

「子育てママもシングル女子も、
カンタン防災・減災術」

「セクハラはなぜ起きる？もしもの時、
わたしを守るために知りたいこと」

「ワタシだったらこうしたい！女性の
ための避難所運営シミュレーション」

「減災・復興・男女共同参画～世界に
向けて日本の女性が発信できること」

★防災や
復興の場

に女性の
声を届け

るには？

　★女性
が今より

もっと活
躍するた

めには？

　　★だ
れもが生

きやすい
社会って

？

　　　こ
んなこと

を一緒に
考えたい

と思って
いる

　　　　
人たちを

応援する
ためのセ

ミナーで
す。

　　　　
　男性の

ご参加も
お待ちし

ています
。


