


いつ？

毎月１回、 福島市で開催します。

13:00　集合

13:10　じこしょうかい～あそびの時間

14:30　おやつタイム

15:00　おはなしの時間～あそびの時間

15:40　おかたづけ

15:50　おわりの輪

16:00　おしまい☆

どんなことするの？

おとうさんやおかあさん、 きょうだい、

おじいちゃん、 おばあちゃん、 お友だちなど、

たいせつな人をなくした子どもたちが来てくれます。

他には、 ファシリテーターと呼ばれるおにいさんや

おねえさん、 おじさん、 おばさんが来て、

一緒にあそんだり、 お話ししたりします。

ここでは、 あそびたいときは思いきりあそんでも

いいし、 ひとりになりたい時には静かに過ごして

いてもいいです。 話したいときはたくさん話して

もいいし、 話したくないことは、 話さなくても

いいです。 好きなように過ごしてね。

どんなひとがいるの？なにをするの？

グリーフプログラムってなに？
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おしゃべり
楽しいね♪
たの

ビーズで
色んな形を
作ってるよ。
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プログラムの

ルール
（一例）

ひとのことをよそでは

はなさない

ないしょだよ

はなしたくないことは

パスできる

プログラム中に話したことは

外部に漏らしません。

話したくないことは、

話さなくても大丈夫。

まだ小さい息子がこれ

から成長していく中で、ここ

で会う子たちと仲間になってく

れればいいなと思います。

保護者・女性

泣いたり笑ったり怒った

りする参加者の方を見て、私も

こんなふうに言える時が来るのか

もしれないと感じた喜びは、言い

尽くせないほどです。

保護者・女性

ファシリテーターと

はなしやすかったよ。

女の子・７さい

パパみたいに肩車して

くれてうれしかった。

男の子・６さい

グリーフプログラム参加者の声

※駐車場はありません。お車でお越しの

　場合は、お近くの有料駐車場をご利用

　ください。

みんなもよかったら来てね♪

会場はここ！

アクセス：

福島駅より徒歩８分

福島西 IC より車で 20 分

福島市市民活動サポートセンター
（住所：福島市大町 4-15 チェンバおおまち 3 階）

なくした大切な
人はどんな人だった？

たいせつ

いろいろなおもちゃ
があるね！

あばれてもいい
へやがあるよ！

イライラ
ばくはつ！


