
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込み先】 

山武市役所秘書課渉外係（担当：太田、秋葉） 

 〒289-1392 山武市殿台 296 

 電話 0475‐80‐1292（直）  

FAX 0475‐82‐2107（代） 

メール hisho@city.sammu.lg.jp 

主催：山武市
さ ん む し

 

主管：森のじかんを実行する会 

＊岩手県、宮城県ご出身の方が森のじかんに参加され

る場合、県庁職員の方が参加できるよう調整を図ります

ので各日程の 10日前までにご連絡をお願いします。 

◆第 14 回 夏バテ防止『そうめん語り場』 
８月２１日（木）１２時～１５時 

［会場：さんぶの森中央会館］ 
           （住所：山武市埴谷 1904-3） 

 つるつるっと食べながらおしゃべりしませんか。 

☆参加費：３００円（食事代。好きな薬味があれば教えてください(^^)） 

【事前にお申し込みください（８月１８日まで）】 
＊福島県避難者支援課の方が来訪 

◆第 15 回 『お茶会』 

９月１１日（木）１３時～１５時 

［会場：さんぶの森交流センターあららぎ館］ 
                      （住所：山武市埴谷 1884-1） 

お茶会です。美味しい日本茶をご用意してお待ちしています。癒し系○秘 サー

ビスも受けられます。ふらっとお立ち寄りください。ご自宅のお漬物など差

し入れ歓迎。 
＊福島県避難者支援課の方が来訪 

 

◆第 16 回 『お茶会』 

１０月９日（木）１３時～１５時 

［会場：さんぶの森交流センターあららぎ館］ 
                      （住所：山武市埴谷 1884-1） 

どんなお茶が出るかはお楽しみ。ふらっとお立ち寄りください。おしゃべり

を楽しみながら一服しましょう。差し入れ歓迎です。 

「森のじかん」は皆さんの情報交換・

お仲間づくり・リラックスできる場と

してお 手伝いしてい くことが 目的で

す。 

ふるさとが東北の方も参加しません

か。 



←『さんぶの森交流センターあららぎ館』 

（〒289-1223 山武市埴谷 1884-1 

・電話 0475‐89‐3630） 

←『さんぶの森中央会館』 

（〒289-1223 山武市埴谷 1904-3 

・電話 0475‐80‐9100) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎山武市のイベント紹介 

【伊藤左千夫生誕 150年記念行事】 

○講演会（「野菊の墓について」「伊藤左千夫について」）9月 20日 

○映画「野菊の墓」9月 21日   ○左千夫生家開放 9月 2日～9月 30日 

○生誕 150周年茶会 9月 27日   ○文学散歩 10月 15日、11月 19日 
〔詳細、問：山武市歴史民俗資料館 0475-82-2842〕 

◎住まいの情報 
○ 「認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター」  

http://www.furusatokaiki.net/ 

・住宅相談会、不動産情報、移住定住セミナーなどの案内や企画をしています。  

 

○福島県復興公営住宅第１期募集の再募集のお知らせ  

・申込期間７月１日(火)～７月 31日(木) 

・詳しくは福島県復興公営住宅入居支援センター 024-522-3320 

  http://npo-junkan.jp/fukkou/ 

千客万来 
毎月第２木曜日は 

さんぶの森交流センターあららぎ館ホールが、健健・・癒癒・・ににぎぎわわいいのの空空間間！！ 

“森のじかんの前にお食事、後にはハンドマッサージで身も心も健康を味わ

いませんか”≪８月はお休みです≫ 

11 時 50 分～ 健康食ランチ（500 円） 

12 時 30 分～ 管理栄養士のミニ講座 
（13 時～希望者個別相談可能） 

        ｂｙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ「のぎくのＷＡ」 

13 時～16 時 ハンドマッサージ（500 円） 

       ｂｙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ「Ｓｕｎ．Ｍ ｿｰｼｬﾙ･ﾋﾞｭｰﾃｨｻｰﾋﾞｽ」 

(ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ) 

【森の集会所「森のじかん」 

への地図】 

さんぶのもり 


