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申込・問合せ
公益財団法人日本ＹＷＣＡ

定員　２５名（先着順）　
参加費　１０００円
会場　ＹＷＣＡ活動スペース「カーロふくしま」

おかあさんのための

最近、疲れや悩みでもやもやすることありませんか？　そんなとき、まずはママからリラックス！
キムリンこと金 香百合(キム・カユリ）さんを講師に迎え、人間関係や社会状況理解、子育てのいろいろを学びます。

在日韓国朝鮮人三世として大阪に生まれ育つ。
大学卒業後に公益財団法人大阪ＹＷＣＡに就職。そこでの働きを通して、平和教育、人権教育、

子ども、女性、障がい者、高齢者、外国人、国際協力、異文化理解、ボランティア、企画力、ジェンダー、
心のケア、生と死などの多様な問題に出会い、取り組んできた。2002年、ＨＥＡＬホリスティック
教育実践研究所を立ち上げ所長に就任。2008年「ｅトコ★ウリハウス」開設、週末里親も始める。

現在、鳥取県人権文化センター客員研究員、大阪府人権教育推進懇話会委員、他。

－YWCAが贈る女性のためのエンパワメント講座＠カーロふくしま－

講師   金 香百合  さん

Happy

後援　福島市

６/７（土）
13：00～15：00

スタディーズ

母と子が幸せに、元気に生きる方法
－震災から３年後を生きる－

2014

定員　２５名（先着順）　
参加費　１０００円
会場　ＹＷＣＡ活動スペース「カーロふくしま」

女性

家庭や職場、日々の生活で、「言いたいことが十分に言えない」「断るのが苦手」、
「つい相手を責める言い方になってしまう」ということはありませんか？自分のコミュニケーションのパターンを知り、
気持ちにあった言葉を探し、相手に伝える練習を通して、ここちよい関係づくりのコツを学びましょう。

1997年より、名古屋ＹＷＣＡで
自己尊重トレーニング・自己主張
トレーニングなどのグループ
トレーナー、およびカウンセラー
を務める。女性に対する暴力を
なくすため、現在は、裁判における
意見書作成等のサポートや
ワークショップ実施などの
女性支援活動を行なっている。
ＮＰＯ法人日本フェミニストカウンセリング学会理事、
ウィメンズカウンセリング名古屋YWCAフェミニストカウンセラー。

「ここちよい関係づくり」

「‘怒り’の感情と
   上手につきあうには」

－YWCA女性のためのエンパワメント講座＠カーロふくしま－

講師   増井さとみさん

Happy

第2回

第1回

後援　福島市

5/31（土）
13：00～16：30

6/28（土）
13：00～16：30
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