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山
形
市
元
木
公
民
館
で
月
１
回
（
基
本
、

第
３
水
曜
日
）
裁
縫
・
お
茶
の
み
交
流
会

「
花
・
は
な
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

の
会
は
、「
近
所
の
人
と
裁
縫
を
通
じ
て
交

流
が
し
た
い
」「
交
流
会
に
参
加
し
た
い
が
、

交
通
手
段
が
な
い
」
と
い
う
声
を
訪
問
時

に
伺
い
、
歩
い
て
気
軽
に
行
け
る
場
所
で
、

交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

福
島
県
・
宮
城
県
・
岩
手
県
の
方
が
毎

回
７
～
８
名
参
加
し
て
お
り
、
縫
い
物
を

し
た
り
お
茶
の
み
を
し
た
り
と
思
い
思
い

の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
さ
る
ぼ
ぼ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
、
お
手
玉
、
カ
バ
ン

な
ど
作
る
作
品
も
様
々
で
す
。
参
加
者
か

ら
は
、「
地
元
の
言
葉
で
話
せ
る
の
で
安
心

す
る
」「
会
に
参
加
し
て
知
り
合
い
が
出
来

て
、
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
食
事
に
行
っ

た
り
し
ま
し
た
。」「
家
に
い
る
と
人
と
話

す
こ
と
が
な
く
、
会
に
来
る
と
み
ん
な
と

話
せ
る
の
で
嬉
し
い
。」「
お
茶
飲
み
に
来

て
い
る
感
覚
で
息
抜
き
が
で
き
る
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
、
毎
月
の
会
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

慣
れ
な
い
山
形
に
来
て
、
な
か
な
か
知

り
合
い
が
で
き
な
い
…
一
人
暮
ら
し
で
話

し
相
手
が
欲
し
い
…
交
流
会
に
参
加
し
て

み
た
い
…
と
い
う
方
が
お
り
ま
し
た
ら
遊

び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？
見
学
だ
け
で
も

大
歓
迎
で
す
。
も
し
、
一
人
で
は
参
加
し

づ
ら
い
方
は
、
相
談
員
ま
で
是
非
お
気
軽

に
お
声
が
け
下
さ
い
。
い
つ
で
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

相
談
員
は
、
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た

活
動
を
今
年
度
も
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
声
が

け
く
だ
さ
い
ね
。

ハッピー♥スマイル 　お花見で高畠の春を満喫

高畠町避難者サークルの「happy♡ smile」です。
４月24日に、高畠町社会福祉協議会主催「避難者サロンまほ
ろば」で恒例のお花見ツアーを開催。
「まほろば古の里歴史公園」で高畠町の春を感じてきました。
まずは公園のお隣「安久津八幡神社」でまほろばの里案内人の
方のガイドで三重の塔から廻り、足下に咲くうば百合の葉や水
芭蕉を眺めながら本殿へ。たまたまいらした宮司さんが、特別
に本殿の扉を開けて下さり貴重なお話を頂きました。

「うたむき風土の丘」では、置賜のルーツを探るとあの「日本書紀」にたどり着くという事実を知り、高
畠の歴史や自然を知ると共にその素晴らしさを実感しました。
お待ちかねのお昼は芝生の上にシートを敷き、豪華なお花見弁当とお団子を頂き、暖かい日射しの下で、
談笑しながらの楽しい時間。桜の開花はまだ先でしたが、皆さんの笑顔が見れたことがなによりでした。

（美）

［お問合せ］
山形市社会福祉協議会
福祉のまちづくり係 避難者生活支援相談員まで 
電話：023 － 645 － 8061（平日 8：30 ～ 17：30） 
メール：mengoi@yamagatashishakyo.or.jp 
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From岩手

From宮城

陸
前
高
田
市
在
住
、
佐
藤
直
志
さ
ん
の

震
災
後
を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
先
祖
に
な
る
」

　

４
月
16
日
仙
台
市
青
葉
区
の
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
に
お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
理

事
足
立
千
佳
子
さ
ん
と
仙
台
の
有
志
の
み
な

さ
ん
が
「
震
災
の
記
憶
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
中
、

映
画
を
通
じ
て
被
災
地
に
暮
ら
す
私
た
ち
が

何
を
す
べ
き
か
、
考
え
直
す
き
っ
か
け
に
し

た
い
」
と
、
海
外
で
高
い
評
価
を
受
け
た
東

日
本
大
震
災
の
記
録
映
画
「
先
祖
に
な
る
」

の
自
主
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
の
主
人
公
は
、
岩
手
県
陸
前
高

田
市
で
農
林
業
を
営
む
佐
藤
直
志
さ
ん
。
津

波
被
害
を
受
け
た
自
宅
か
ら
離
れ
る
こ
と
な

く
、
数
々
の
障
壁
を
乗
り
越
え
、
自
力
で
生

活
を
再
建
し
た
直
志
さ
ん
を
震
災
直
後
か
ら

追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
大
津
波

で
家
を
壊
さ
れ
、
消
防
団
員
の
長
男
を
失
う

な
ど
の
厳
し
い
状
況
。
病
気
と
の
闘
い
、
遅
々

と
し
て
進
ま
な
い
復
興
計
画
。
そ
ん
な
中
で

も
、
諦
め
る
こ
と
な
く
、
自
然
と
先
祖
を
尊

び
、
一
生
懸
命
に
働
く
彼
の
強
さ
と
優
し
さ

は
、
少
し
ず
つ
周
囲
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

奮
闘
す
る
佐
藤
さ
ん
の
姿
を
通
し
て
、
土
地

を
愛
し
、
明
る
く
生
き
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
る
映
画
で
す
。(

石
山)

　

大
地
震
と
津
波
の
被
害
を
受
け
た
東

松
島
市
の
小
野
駅
前
仮
設
住
宅
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
作
っ
て
い
る
ソ
ッ
ク
ス
・

モ
ン
キ
ー
「
お
の
く
ん
」
の
、
誕
生
２

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
４
月
20
日
に
市

内
の
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
宮
城
県
内
ば
か
り
で
な
く
、

全
国
あ
ち
こ
ち
か
ら
「
お
の
く
ん
」
の

里
親
さ
ん
た
ち
が
集
ま
り
、
満
開
の
桜

と
好
天
に
も
恵
ま
れ
て
大
賑
わ
い
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
日
集
ま
っ
た
方
々
は

１
５
０
０
名
以
上
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

お
の
く
ん
２
周
年　

　
　
　
　

復
興
に
励
み

　

メ
イ
ン
会
場
の
ホ
ー
ル
で
は
和
太
鼓
、
子
ど

も
た
ち
の
チ
ア
ダ
ン
ス
、
踊
り
や
歌
な
ど
が

次
々
と
披
露
さ
れ
、
屋
外
に
は
支
援
者
や
地
元

の
方
た
ち
が
た
く
さ
ん
の
出
店
を
出
し
て
、
い

い
匂
い
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

　

「
お
の
く
ん
」
は
こ
の
２
年
間
で
全
国
津
々

浦
々
に
浸
透
し
、
今
や
海
外
に
ま
で
進
出
す
る

人
気
ぶ
り
で
す
。
こ
れ
が
被
災
地
東
松
島
の

復
興
に
も
必
ず
や
い
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

翌
21
日
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
あ
さ
イ
チ
」
に
も

「
お
の
く
ん
」
が
登
場
！　

お
母
さ
ん
代
表
の

武
田
文
子
さ
ん
は
「
紅
白
に
出
た
い
！
」
と
爆

弾
発
言
。
勢
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

「
お
の
く
ん
」
は
時
々
で
す
が
山
形
市
内
の

復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
が
た

に
も
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
葉
っ
ぱ
塾　

八
木
）

■詳しくは WEB サイト

　「先祖になる」をご覧ください　
　　http://senzoninaru.com

おのくん HP

http://socialimagine.

wix.com/onokun

おのくんＦＢ

https://www.facebook.com/

onokunpages
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３
月
13
日
、
浪
江
中
学
校
卒
業
式
。
卒
業
生

は
、
は
、
震
災
時
小
学
校
６
年
生
で
卒
業
式
を
前
に
、

　

原
発
事
故
に
て
全
国
へ
散
り
散
り
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
新
学
期
も
近
く
、
国
の
充
分
な
指
針
も

無
い
時
期
で
、
私
自
身
も
そ
う
だ
っ
た
が
、
多
く

の
保
護
者
と
子
ど
も
た
ち
は
、
不
安
定
で
流
動
的

な
状
況
の
な
か
考
え
に
考
え
、
他
の
学
校
へ
の
転

校
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
、
浪
江
町
の
小
学
校
・
中
学
校

が
、
二
本
松
市
内
の
廃
校
と
な
っ
た
学
校
を
利
用

し
、
二
学
期
の
始
業
に
合
わ
せ
、
浪
江
小
と
浪
江

中
を
位
置
変
更
し
再
開
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
再

開
時
、
こ
の
卒
業
生
は
10
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
少

浪
江
中
学
校
卒
業
式
に
出
席
し
て

し
ず
つ
級
友
が
増
え
卒
業
時
は
23
名
と
な
っ
た
。
通

学
は
バ
ス
に
て
片
道
１
～
２
時
間
掛
か
り
、
実
に
多

く
の
時
間
を
、
多
く
の
想
い
を
共
有
し
な
が
ら
過
ご

し
た
に
違
い
な
い
。
県
内
で
も
マ
ン
モ
ス
校
と
知
ら

れ
た
学
校
が
、
40
名
に
満
た
な
い
小
規
模
校
と
な
り
、

野
外
で
の
活
動
も
ま
ま
な
ら
ず
部
活
動
も
制
限
さ
れ

た
。
新
設
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
と
特
設
の
陸
上
部
し

か
な
い
の
だ
が
、
い
ず
れ
も
県
大
会
に
出
場
で
き
た

の
は
彼
ら
の
努
力
の
結
晶
で
あ
り
、
彼
ら
が
新
た
に

作
っ
た
歴
史
だ
。
か
つ
て
の
同
級
生
達
も
そ
れ
ぞ
れ

の
環
境
で
中
学
校
生
活
を
全
う
し
、
同
じ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
卒
業
式
の
舞
台
に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
思
う
と
、

子
を
持
つ
同
じ
親
の
立
場
と
し
て
つ
い
涙
が
流
れ
た
。

　

よ
く
こ
ん
な
話
を
耳
に
す
る
。「
避
難
先
の
入
学
式

や
卒
業
式
に
参
加
し
た
保
護
者
が
、
知
り
合
い
も
無

く
式
が
終
わ
る
と
学
校
を
す
ぐ
後
に
す
る
」
と
い
う
。

義
務
教
育
の
過
程
の
な
か
で
地
域
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
が

果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

　

卒
業
生
の
別
れ
の
言
葉
は
、
全
て
の
人
た
ち
に
思

い
や
り
と
感
謝
の
気
持
ち
、
そ
し
て
希
望
に
満
ち
、

会
場
の
人
々
に
響
き
万
感
の
思
い
が
溢
れ
涙
を
誘
っ

た
。
卒
業
生
た
ち
を
送
り
出
す
た
め
の
、
自
然
と
湧

い
た
万
雷
の
拍
手
は
鳴
り
止
ま
ず
、
式
の
余
韻
に
浸

り
な
が
ら
、
彼
ら
の
夢
へ
の
歩
み
が
確
た
る
も
の
に

な
る
よ
う
願
っ
た
。

　
　
　
　
　
　

鈴
木
酒
造
店
長
井
蔵　

鈴
木　

大
介
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●　

娘
は
埼
玉
に
避
難
し
て
い
ま
す
。
私
は
病
院
へ
通
わ
な
い
と

い
け
な
い
の
で
ま
だ
帰
れ
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
借
り

上
げ
住
宅
制
度
が
終
わ
っ
た
ら
、
年
金
だ
け
で
ア
パ
ー
ト
を

借
り
て
生
活
す
る
の
は
大
変
で
す
。
原
発
避
難
が
始
ま
っ
て
、

日
本
中
家
族
が
核
分
裂
の
よ
う
な
状
態
な
の
に
、
国
は
お
構

い
な
し
で
す
。　
　

（
南
相
馬
市
→
山
形
市　

６
０
代　

女
性
）

●　

岩
手
の
復
興
住
宅
は
復
興
が
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

病
気
が
あ
り
、
病
院
へ
通
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
生

活
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
地
元
に
戻
る
よ
り
、
山
形
に
残
っ

た
ほ
う
が
い
い
気
も
し
ま
す
。
岩
手
の
住
宅
に
は
申
し
込
ん

で
い
る
け
ど
、
ま
だ
見
込
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
岩
手
県
→
山
形
市　

６
０
代　

女
性
）

●　

地
元
の
仮
設
住
宅
の
友
達
も
、
３
年
経
っ
て
生
活
が
大
変
そ

う
で
す
。
息
子
夫
婦
は
子
ど
も
が
い
る
か
ら
戻
ら
な
い
。
で

も
お
父
さ
ん
は
盆
栽
が
好
き
だ
っ
た
の
で
戻
り
た
い
様
子
。

私
は
、
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
南
相
馬
市
→
山
形
市　

７
０
代　

女
性
）

●　

短
歌
「
大
津
波
（
お
お
な
み
）
で　

み
っ
つ
の
命　

う
ば
わ

れ
し　

父
母
は
地
蔵
に
念
い
を
は
せ
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
石
巻
市
→
山
形
市　

６
０
代　

女
性
）

●　

上
の
子
が
大
学
に
入
り
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
家
族

住
ま
い
が
３
箇
所
に
分
割
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
だ
か
変
な

感
じ
で
す
。　
　
　

（
南
相
馬
市
→
高
畠
町　

５
０
代　

女
性
）

●　

地
元
は
雪
が
積
も
ら
な
い
の
で
、
雪
が
溶
け
て
ホ
ッ
と
し
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
高
畠
の
歴
史
を
勉
強
し
た
り
、
お
花

見
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
来
た
い
で
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
南
相
馬
市
→
高
畠
町　

５
０
代　

女
性
）

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

あ
な
た
の
今
の
気
持
ち
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

kizuna@
yam

agata1.jp

ま
で
、
タ
イ
ト
ル
に
「
み
ん
な
の
声
」
と
入

力
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と
今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も

添
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
う
ぇ
る
か
む
へ
の
要
望
や
意
見
、

質
問
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

kizuna@yamagata1.jp

※イメージ画像です
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今月のキーワード

山形県内の避難者交流会一覧　～米沢市 ・ 高畠町 ・ 長井市～

市町村 交流会名 開催日時 会場 ・ お問合せ先

米沢市 ヨーガ療法 月１～２回　月曜日

１０ ： ００～１２ ： ００

　置賜総合文化センター３Ｆ和室  米沢市金池３丁目１－１４

　( 社） 日本ヨーガ療法学会　認定療法士会 ・山形  

　ＴＥＬ ： ０２３８－４０－０７２４　鈴木

きっさ万世 水曜日

１０ ： ００～１２ ： ００

　万世コミュニティーセンター和室　米沢市八幡原５－４１４９

　ＴＥＬ ： ０９０－９６３２－８３７０　澤田

ももりん 月３回　火曜日　

１０ ： １５～１２ ： ００

　すこやかセンター　米沢市西大通１丁目 5-60

　ＴＥＬ ： ０９０－９６３０－６９１１　照井

ダンスエクササイズ 第２、 ４水曜日 

１０ ： ３０～１２ ： ００ 

　万世コミュニティーセンター多目的ホール

　米沢市八幡原５－４１４９

　インストラクター　加藤マチャアキ

　ＴＥＬ ： ０９０－２９７９－５８０５

ままカフェサロン 木曜日　

１０ ： ００～１４ ： ００
　置賜総合文化センター３階　米沢市金池３丁目１－１４

　NPO 法人やまがた育児サークルランド　

　ＴＥＬ ： ０２３８－８７－０２３９

避難者交流サロン ふわっと 月～金

１０ ： ００～１６ ： ００
　NPO 法人おいたまサロン 2 階 米沢市門東町３－３－７

　ＴＥＬ ： ０７０－５４７３－８５４３　

米沢市社会福祉協議会
（各種イベント）

不定期開催 　すこやかセンター　米沢市西大通１丁目５－６０

　避難者生活支援相談員　ＴＥＬ ： ０２３８－２４－７８８１

高畠町 Happy ♡ Smile　 木曜日　

１０ ： ００～１２ ： ００

　高畠町中央公民館　高畠町大字高畠４３６

　高畠町役場総務課　

　ＴＥＬ ： ０２３８－５２－３７４４　担当 ： 本田

避難者サロンまほろば
（お茶会、 軽スポーツ）

毎月開催 　高畠町社会福祉協議会　避難者生活支援相談員　

　ＴＥＬ ： ０２３８－５１－１００８

長井市 市民農場
( 農作業交流）

いつでもどうぞ

お問い合わせください

　NPO 法人レインボープラン市民農場

　ＴＥＬ ： ０９０－１９３５－１６０９  遠藤

カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（21）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

☆南陽市、庄内地方、村山地方の交流会一覧は、うぇるかむ４８号をご覧ください

　ギリシャ神話の一節に、「 チャンスの神は前髪しかなく、 幸運をつかみたければチャ

ンスの神が通り過ぎる前に前髪をつかむしかない」 という記述があります。

　幸運をつかめるか見逃すかは、 自分の心のあり方次第ということですね。

　現実的には、 チャンスを与えてくれるのは人の縁に拠るところがほとんどです。

　笑顔で優しい人と、 不機嫌な人なら、 笑顔の人に心惹かれ、 声をかけたくなるも

のです。

　笑顔の美しい人は、 周囲の人の気持ちを明るくするための気配りが出来ている人

とも言えますね。

　自分のことばかりに目を向けてしまう傾向がある人は、 視野が狭くなり、 大事な

ことを見失いがちです。 自分の大切な人に寂しい思いをさせているかも。 幸運の神

が通る瞬間を見逃さないようにね☆
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情報提供や寄稿は、

６月４日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　「ボランティア山形」とは、1995 年 1 月の阪神 ･ 淡路

大震災発生時に米沢生活協同組合（現・生活クラブやまが

た生活協同組合）の緊急支援策として、広く山形県民に呼

びかけて組織しました。特徴的なのは災害時になると活動

を大きく展開することや、活動メンバーはその都度募集す

ることがあげられ、場合によっては、他のボランティア組

織内に入って活動をすることもあります。

　東日本大震災救援活動では従来の物資供給や人的支援に加えて、各

ボランティア団体や大学、避難者、行政などの相談や政策提言などを

行う中間支援組織的な役割が主な活動になりました。

　これまでの活動は、避難所となった米沢市営体育館のボランティア

運営や、避難者への六次産業事業支援の「復興六起」の開催、東日本

大震災復興祈念事業（米沢会場）の企画立案、避難者支援センター「お

いで」との連携によるイベント開催などをはじめ、現在は米沢市や置

賜地域に避難している方々へ生活支援物資の提供や避難者生活支援企

画「10 円バザー」の開催などをお手伝いしています。

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　山　形

お問合せ

はこちら

ボランティア山形

電話：０９０－２９７４－８７０２

　　　　　　　　　　　　　（丸山）

FAX：０２３８－３７－０９６１

E-mail : mirai21@trust.ocn.ne.jp

オカヒジキのからし和え

＜材料＞

オカヒジキ　　200g

｛Ａ｝

からし　　　小さじ 1

しょうゆ　　大さじ 2

みりん　　　大さじ 1

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　オカヒジキの葉先をつんで、塩少々

　　を入れて、色よく茹でる。

②　Ａを合わせる。

③　①を②でさっと混ぜて和える。

＊　からしの分量はお好みで調整する。

＊ 

若
葉
が
綺
麗
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
森
林

浴
は
殺
菌
効
果
が
あ
る
ら
し
く
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
効
果
が
期
待
で
き
る
そ
う
。
晴
れ
の

日
は
、
森
へ
で
か
け
よ
う
！
（
多
田
）

＊ 「
子
ど
も
が
何
日
も
鼻
血
を
出
し
た
。
だ
か

ら
避
難
す
る
決
心
を
し
た
。」

　
　

そ
れ
を
ス
ト
レ
ス
の
影
響
と
否
定
せ
ず
、

決
断
し
た
あ
な
た
を
肯
定
し
ま
す
。
避
難
し

た
貴
方
を
肯
定
し
ま
す
。
貴
方
が
放
射
能
を

怖
い
と
思
う
事
を
肯
定
し
ま
す
。
そ
れ
が
す

べ
て
で
す
。（
遠
藤
）

＊ 

先
日
、
山
形
市
の
「
市
民
の
た
め
の
や
ま
が

た
検
定
」
を
受
け
ま
し
た
。
ず
っ
と
山
形
に

住
ん
で
い
る
の
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く

て
難
し
か
っ
た
！
で
も
、
楽
し
く
勉
強
で
き

て
良
い
機
会
で
し
た
。（
サ
チ
）

＊  

夏
模
様
の
手
ぬ
ぐ
い
を
、
部
屋
の
棚
の
カ

バ
ー
代
わ
り
に
貼
り
つ
け
て
み
ま
し
た
。
な

ん
か
そ
れ
だ
け
で
涼
し
い
～
。
ち
ょ
っ
と
変

え
た
だ
け
で
、ひ
と
り
満
足
し
て
ま
す
。（
海
）

2011 年３月 12 日　朝５時。被災地に向かう


