
“元気だっけがっす” 　　平成２６年１月発行

　　天童市社会福祉協議会
　　避難者生活支援相談員

　　　
　　　いつもお世話になっております。
　　平成２６年に入りもう１か月が経とうとしてます。早いものですね。
　　何か相談事・お困りごとありましたら遠慮なくお声掛けくださいね。

   　 昨年１２月のきびたんroom では　ケーキを用意して召し上がっていただきました。

　　　矢野目にある全国有機農法連絡会のスタッフの方も参加され
　　　とても心のこもった お土産いただきました。

　At　Tendo（アテンド）のクリスマス会
１２月２１日（土）に開催されました。
　巨大迷路　楽しそうでしたね♪

 きびたんroom開催日 　　原子力損害賠償支援機構
　　　弁護士による無料個別相談会

２月は２１日（金）です。

　開催時間：１０時～１１時３０分 　　　２月１５日（土）
　開催場所：総合福祉センター２階 　　　　　総合福祉センター

　お子さん連れて また お母さんお一人でもいいんです。 個別相談　　１０：００～１６：００
　お友達作りや交流　お茶のみにお気軽にお越しください。 　　　個別相談は１回１時間以内

　　　 継続相談も無料。
チョコレートご用意して 　  事前予約が必要です。

　　　　　　待ってますよ～ 　   ℡　０１２０－３３０－５４０

第６９回国民体育大会冬季大会スキー競技　平成２６年２月２１日（金）～２４日（月）開催
　山形県からの　２月２２日（土)「やまがた樹氷国体」へのご招待に ご参加される方は

防寒着（スキーウェア等）　防寒靴　なるべくならスキー用手袋など

十分に防寒対策して行ってください。
山形蔵王ジャンプ台辺りゲレンデは　最低気温・最高気温ともに氷点下になるようです。

　　天童市避難者サロン駐在日 温かい鍋
蔵王温泉入湯で身体を

　　　　市民文化会館　２F 温めてください。

　　　　毎月第１・第３水曜日

　　　　２月は５日（水）・１９日（水）
　　　１０時～１２時まで駐在します。 　じゅっきーくん
裏面に続く

天童市避難者支援だより

嬉しい



２月３日（月）は節分 恵方向いて　恵方巻きをがぶり！

山形の郷土料理　　　納豆汁を作ってみましょう。
＜材料　　４人分＞ 作り方

納豆 100g １・具材の下ごしらえ
豆腐 1/2丁 　・芋がらはもどして約１cmに切っておく
油揚げ １枚 　・塩漬の山菜（わらびやうど）は塩出しし、適当な大きさに切る
芋がら ５g 　・油揚げは油抜きし細切りにする
こんにゃく 1/2枚 　・こんにゃくは小さく手でちぎる
わらび １００g 　・せり、ねぎ（薬味）は刻んでおく
うど 50ｇ ２・かつお節でだし汁を作って、豆腐以外の具材を入れ　ひと煮する
なめこ １００g ３・納豆はすり鉢ですりつぶし、煮汁でのばしておく
だし料 4カップ ４・２の鍋にみそ、豆腐を入れて弱火にかけ、すりつぶした納豆を少しずつ加える
みそ ６０g ５・納豆を加えたら沸騰させないようにしてかき混ぜる
せり 適量 ６・器に盛り薬味をかける
ねぎ 適量

山形市避難者交流支援センターで[震災被災者向け求人情報]閲覧できます（毎週更新）

一般の求人を含む情報は「ハローワークインターネットサービス・求人情報検索（毎日更新）」

交流支援センターのインターネットは無料です。

連絡先 住所：天童市老野森二丁目６番３号

天童市総合福祉センター・天童市社会福祉協議会
電話：０２３－６５４－５１５６
地域福祉係　　生活支援相談員　古川・佐藤

天童市総合福祉センター地


